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UNA LINEA COMPLETA, EFFICACE E SICURA

Dal nettare dei fiori dell’arbusto di Manuka si ottiene l’esclusivo miele 
di Manuka; dalle foglie, l’Olio Essenziale. Manuka Benefit® off re una 
linea eff icace e completa per contrastare i primi sintomi dell’influenza 
e del raff reddore, per la tosse, per rinforzare le difese immunitarie e 
per il benessere dell’apparato gastrointestinale. Manuka Benefit® è 
un’alternativa di valore che off re i benefici dell’Olio Essenziale e del 
Miele di Manuka, uniti a formulazioni complete che incorporano tutti i  
vantaggi della fitoterapia tradizionale.

The exclusive Manuka honey is obtained from Manuka flowers’ nectar; from the leaves, the Essential Oil. Manuka Benefit® 
off ers an eff ective and complete line to fight the first symptoms of flu and cold, coughing, to strengthen the immune 
system, and useful for gastrointestinal well-being. Manuka Benefit® is a valuable alternative that off ers the benefits of 
Essential Oil and Manuka Honey, combined with complete formulations that incorporate all the benefits of traditional 
herbal medicine.

MANUKA BENEFIT®

IL MIELE DI MANUKA
MANUKA HONEY

VINCENTE PER NATURA

ll miele di Manuka, oltre a contenere in modo naturale zuccheri, sali minerali e vitamine, possiede una 
sostanza caratterizzante: il Metilgliossale, il cui nome viene abbreviato con l’acronimo MGO. La linea 
Manuka Benefit® utilizza miele di Manuka certificato presso laboratori accreditati internazionalmente e 
garantisce il miele in purezza, in tre versioni: il miele di Manuka 270+ MGO, che contiene un minimo di 270 
mg/kg di metilgliossale alimentare, il miele di Manuka 550+ MGO, contenente un minimo di 550 mg/kg di 
metilgliossale alimentare e il NUOVO miele di Manuka 900+ MGO, con un contenuto minimo di MGO pari 
a 900 mg/Kg.

Prodotto in zone rurali dell’Australia e della Nuova 
Zelanda, tutt’oggi immuni dall’inquinamento, il miele 
monofloreale di Manuka si ottiene dal nettare dei fiori di 
Leptospermum, un arbusto che cresce spontaneo lungo 
la costa a sud nel New South Wales fino a Cape York, a 
nord di Queensland. Il miele di Manuka si distingue in 
particolare per le sue naturali proprietà antibatteriche 
e immunostimolanti, ampiamente dimostrate già nei primi anni Novanta grazie agli studi condotti dal 
Professor Peter Molan in collaborazione con l’Università di Waikato (Nuova Zelanda). 



CON MIELE E OLIO ESSENZIALE DI MANUKA

Produced in rural areas of Australia and New Zealand, still free from pollution, Manuka monofloral honey is obtained 
from the nectar of the flowers of Leptospermum scoparium, a spontaneous shrub that grows along the south coast of 
New South Wales up to Cape York, north of Queensland. 

Manuka honey stands out in particular for its natural antibacterial and immunostimulating properties, already 
demonstrated in the early Nineties thanks to Professor Peter Molan’s studies in collaboration with the University 
of Waikato (New Zealand)*. In addition to natural sugars, mineral salts and vitamins, Manuka honey contains a 
characterizing substance: MethylGlyOxal (MGO). 

The Manuka benefit line® uses certified Manuka honey and guarantees pure honey, in three versions: the Manuka 
honey 270+ MGO, which contains a minimum of 270 mg/kg of dietary methylglioxal, the Manuka honey 550+ MGO, 
containing a minimum of 550 mg/kg dietary methylglyoxal and the NEW Manuka honey 900+ MGO, containing a 
minimum of 900 mg/Kg dietary methyglyoxal.

This precious honey, besides promoting the well-being of the upper respiratory tract, also has a beneficial action on 
the gastrointestinal tract: it can be used in case of digestive diff iculties of various nature and severity and is very 
eff ective in eradicating Helicobacter pylori, the bacterium that represents the main cause of gastro-duodenal ulcers 
and gastritis. Recent studies also demonstrate its ability to eradicate many other pathogenic bacterial strains, including 
Escherichia coli and Staphylococcus aureus.

Questo prezioso miele, oltre a favorire il benessere delle 
prime vie respiratorie, svolge una benefica azione sul tratto 
gastro intestinale: può essere utilizzato in caso di diff icoltà 
digestive di varia natura e gravità e risulta essere molto 
eff icace nell’eradicazione dell’Helicobacter Pylori, il batterio 
che rappresenta la causa principale di ulcere gastro duodenali 
e di gastriti. Recenti studi dimostrano inoltre la sua capacità di 
eradicare molti altri ceppi batterici patogeni, tra i quali Escherichia 
coli e Staphylococcus aureus.



Si ottiene per idrodistillazione delle foglie fresche senza l’utilizzo di sostanze chimiche.  
L’olio essenziale di Manuka Benefit® può vantare la denominazione di “East Cape 
Chemotype Manuka Oil”, infatti esclusivamente nella zona di East Cape viene prodotto 
un olio Essenziale antimicrobico rispondente agli standard qualitativi internazionali. 
Grazie al metodo di coltivazione e a quello di idrodistillazione a vapore, viene garantito 
il mantenimento di alti livelli di Trichetoni.

L’olio essenziale di Manuka contiene dei principi attivi che manifestano capacità 
antimicrobica, specie nei confronti di alcune tipologie di microrganismi in grado di 
scatenare infiammazioni delle vie respiratorie e dei polmoni. Il Ministero della Salute Italiano, con Decreto Ministeriale 09 
luglio 2012, ha certificato che l’olio essenziale ricavato da Manuka (Leptospermum) è in grado di favorire la funzionalità 
delle prime vie respiratorie e la fluidità delle secrezioni bronchiali e possiede un effetto balsamico. 

MANUKA ESSENTIAL OIL

MANUKA BENEFIT®

It’s obtained by hydrodistillation of fresh leaves without the use of chemicals. The essential oil of Manuka Benefit® can boast the 
designation of“East Cape Chemotype Manuka Oil”, in fact exclusively in the East Cape area is produced an antimicrobial essential 
oil, that guarantees international quality standards. Thanks to the cultivation method and to the steam distillation method, the 
maintenance of high levels of trichetons is guaranteed. 

The essential oil of Manuka contains active ingredients that show antimicrobial capacity, especially against some types of 
microorganisms able to trigger inflammation of the airways and lungs.
The Italian Ministry of Health, by Ministerial Decree of 09 July 2012, has certified that l’essential oil, derived from Manuka 
(Leptospermum), is able to promote the functionality of the upper respiratory tract and the fluidity of bronchial secretions and 
has a balsamic effect.

OLIO ESSENZIALE DI MANUKA

LA GARANZIA DI QUALITÀ

PIÚ ATTENZIONE ALLE PERSONE

QUALITY ASSURANCE

MORE ATTENTION TO PEOPLE

Tutti i prodotti della Linea Manuka 
Benefit® sono realizzati con la massima 
attenzione alla qualità degli ingredienti 
e ai processi produttivi. Gli stabilimenti 
di produzione operano sotto lo stretto 

regime di qualità GMP (Good Manifacturing Practice).

All the products of the Manuka Benefit® Line are made 
with the utmost attention to the quality of the ingre-
dients and to the production processes. 
The production facilities operate under the strict GMP 
quality regime.

Gli integratori della linea Manuka Benefit di Optima Naturals sono 
certificati SENZA GLUTINE e SENZA LATTOSIO. Una linea completa che 
risponde alle necessità di persone celiache e allergiche o intolleranti al 
lattosio o al glutine.

The Food supplements of Manuka Benefit line by Optima Naturals are GLUTEN-FREE and LACTOSE-FREE certified. A complete 
line that meets the needs of people with celiac disease and allergy or who are intolerant to lactose or gluten.



MANUKA BENEFIT® Miele di Manuka
MANUKA BENEFIT® MANUKA HONEY

Miele di Manuka Attivo. Puro e Naturale al 100%.

Nel nettare del fiore di Manuka è naturalmente contenuto in alta concentrazione il Metilgliossale (MGO), principale 
responsabile delle spiccate proprietà antibatteriche del Miele di Manuka, che lo rende eff icace anche contro batteri 
antibiotico-resistenti. Il miele di Manuka presenta inoltre azione antivirale e antinfiammatoria, risulta molto utile 
per vari disturbi: dalle infezioni delle vie aeree superiori, ai disturbi più o meno gravi a carico del tratto gastro-
intestinale.

La linea Manuka Benefit off re tre versioni di Miele: il 270+ MGO, che contiene un minimo di 270 mg/kg di 
metilgliossale alimentare, il 550+ MGO, nel quale il metilgliossale è presente in concentrazione di 550 mg/
kg, e il 900+ MGO, il “super miele” che contiene ben 900 mg di metilgliossale per kg di prodotto, ad elevata 
concentrazione per un’azione antibatterica superiore e un tempo di azione più rapido.

Consigli per l’uso: Per il benessere generale, assumere 3 cucchiaini al giorno prima dei pasti principali, per il 
benessere delle vierespiratorie 2 o 3 cucchiaini al giorno quando necessario o prima di coricarsi. Meglio se non 
sciolto in bevande calde.

In the nectar of Manuka flower is naturally contained in high concentration the 
Methylglyoxal (MGO), main responsible for the strong antibacterial properties of 
Manuka honey, which makes it eff ective also against antibiotic-resistant bacteria. 
Manuka honey also has antiviral and anti-inflammatory action, is very useful for 
a lot of disorders: from irritable bowel syndrome, to gastric reflux disease, upper 
airway infections. 
The Manuka Benefit® line uses certified Manuka honey and guarantees pure 
honey, in three versions: the Manuka honey 270+ MGO, which  contains a minimum 
of 270 mg/kg of dietary methylglioxal, Manuka honey 550+ MGO, containing a 
minimum of 550 mg/kg dietary methylglyoxal and Manuka honey 900+ MGO, 
with a minimum of 900 mg/kg of dietary methylglioxal.

FLACONE DA 250 G
LA CONFEZIONE CONTIENE 50 PORZIONI
BOTTLE OF 250 g. THE PACKAGE CONTAINS 50 SERVINGS

500+ MGO TESTATO
500+ MGO MGO TESTED

270+ MGO TESTATO
270+ MGO MGO TESTED

900+ MGO TESTATO
900+ MGO MGO TESTED

MANUKA BENEFIT®

PER IL SUPPORTO GASTROINTESTINALE
GASTROINTESTINAL SUPPORT



MANUKA BENEFIT® FLU URTO

PER I SINTOMI DELL’INFLUENZA
FOR FLU SYMPTOMS

MANUKA BENEFIT® FLU URTO

Con Miele di Manuka ed Olio Essenziale di Manuka, con 
Salice, Acerola (Vitamina C), China, Eleuterococco, Zinco.

Con Miele di Manuka e Olio Essenziale di Manuka che favorisce la 
funzionalità delle prime vie respiratorie e svolge un eff etto balsamico. 
L’Acerola sostiene le naturali difese dell’organismo ed esercita 
un’azione di sostegno e ricostituente. Completano la formula lo Zinco 
e alcuni estratti vegetali, quali Salice bianco, ottimo coadiuvante nei 
disturbi invernali, Eleuterococco e China.

Consigli per l’uso: Assumere 2 capsule al giorno con un po’ d’acqua.

With Manuka Honey and Essential Manuka Oil that promotes the functionality 
of the upper respiratory tract. It has a balsamic eff ect. Barbados Cherry 
supports the body’s natural defenses and acts as a support and restorative. 
The formula is completed by Zinc and some plant extracts, such as white 
Willow, an excellent adjuvant in winter disorders, Eleutherococcus and China. 
Directions for use: Take two capsules daily with water.30 CAPSULE VEGETALI

30 VEGETABLE CAPSULES

MANUKA BENEFIT®

Funzionalità delle prime vie 
respiratorie 
First Respiratory Tract aid

Funzionalità delle prime 
vie respiratorie, eff etto 
balsamico, fluidità delle 
secrezioni bronchiali 
First Respiratory Tract aid. 
Bronchial secretions
fluidifying aid. Balsamic eff ect

Regolarizza l’aumento della 
temperatura e del
processo di sudorazione
Regulate the increase of
fever and the increase of 
perspiration

Normalizza la funzione del
sistema immunitario
Regulate the function of 
immune system

Regolarizza l’aumento della 
temperatura e del
processo di sudorazione
Regulate the increase of
fever and the increase of 
perspiration

Difese dell’organismo. 

Normalizza la funzione del
sistema immunitario
Regulate the function of 
immune system

Emolliente, Antibatterico 
Antibacterial, emollient

Antibatterico, 
Antimicrobico
Antibacterial

Antipiretico  
Fever reducer

Antipiretico  
Fever reducer

Tonico adattogeno 
Tonic, Adaptogen

Immunostimolante
Immunostimulant

Funzioni cognitive.
Regulate the function of 
immune system

Miele di Manuka 
(Leptospermum scoparium) 
Manuka Honey

Olio essenziale di Manuka
(Leptospermum scoparium) 
foglie
Manuka Essential Oil

Salice bianco (Salix alba) 
corteccia dei rametti estratto 
secco di cui salicina
Willow dry extract of whom 
salicin

Acerola (Malpighia glabra)
frutto estratto secco di cui 
VitaminaC
Barbados Cherry dry
extract of whom Vitamin C

China (Cinchona pubescens)
corteccia estratto secco 
Chinaroot dry extract

Eleuterococco 
(Eleutherococcus
senticosus) radice estratto
secco di cui saponosidi
Siberian Ginseng dry extract of
whom saponins

Zinco
Zinc

60 mg

5 mg

200 mg 

100 mg

100 mg

100 mg
5 mg

6 mg (60% VNR*)
 Prodotto incluso nel Registro degli integratori del 
Ministero della Salute, codice: 60528

INGREDIENTI FUNZIONALI
INGREDIENTS

DOSE GIORNALIERA
DAILY DOSE

PROPRIETÀ
  PROPERTY

UTILIZZO 
USE

60mg

50 mg (62,5% VNR*)

*Valore Nutritivo di Riferimento / Nutritive Reference Value

Fonte naturale di
Vitamina C
A natural source of 
Vitamina C



PER IL SISTEMA IMMUNITARIO - IMMUNE SYSTEM

MANUKA BENEFIT®

MANUKA BENEFIT® EFFERVESCENTE C
MANUKA BENEFIT® EFFERVESCENT C

Con Con Miele di Manuka, Propoli, Salice, Rosa Canina 
e Vitamina C.

Formula completa ed eff icace per contrastare i primi sintomi 
influenzali e supportare le naturali difese dell’organismo.  La vitamina 
C contribuisce al buon funzionamento del sistema immunitario. 
Completano la formula il Salice bianco, ottimo coadiuvante nelle 
problematiche legate ai disturbi invernali; la Rosa canina e la Propoli 
sono utili per l’azione tonica e ricostituente.

Consigli per l’uso: Assumere 3 compresse al giorno, lasciandole 
sciogliere in un bicchiere d’acqua non gasata.

Complete and eff ective formula to relieve the first flu symptoms and 
support the body’s natural defenses. Vitamin C contributes to the proper 
functioning of the immune system. 
The formula is complemented by the White Willow, which is an excellent 
adjunct to problems in winter disorders; the Rose Hip and the Propoli are 
useful for the tonic and restorative action.
Directions for use: Take three eff ervescent tablets a day dissolving them in 
a glass of not sparkling water.CONFEZIONE DA 2 TUBI

DA 10 COMPRESSE
PACKAGE OF 2 TUBES OF 10 TABLETS

GUSTO ARANCIA
ORANGE TASTE

Funzionalità delle prime vie 
respiratorie 
First Respiratory Tract aid

Regolarizza l’aumento della 
temperatura e del
processo di sudorazione
Regulate the increase of
fever and the increase of 
perspiration

Riduce l’infiammazione e il 
senso di dolore
Reduce infiammation and 
sensation of pain

Mantiene energia e vitalità
Give energy and vitality

Mantiene energia e vitalità
Give energy and vitality

Emolliente, Antibatterico 
Antibacterial, emollient

Antipiretico  
Fever reducer

Antibatterico
Antibacterial

Antiossidante: azione 
contro i radicali liberi
Antioxidant

Antiossidante: azione 
contro i radicali liberi
Antioxidant

Miele di Manuka 
(Leptospermum scoparium) 
Manuka Honey

Salice bianco (Salix alba) 
corteccia dei rametti estratto 
secco di cui salicina
Willow dry extract of whom 
salicin

Propoli e.s. 
Propolis dry extract

Rosa Canina
Rose Hip
di cui Vitamina C
of which Vitamin C

Vitamina C totale
Total Vit C

6  mg

75 mg

30 mg

20,7 mg
9,3 mg

249,3 mg
(311,6% VNR*)  Prodotto incluso nel Registro degli integratori del 

Ministero della Salute, codice: 66058

INGREDIENTI FUNZIONALI
INGREDIENTS

DOSE GIORNALIERA
DAILY DOSE

PROPRIETÀ
  PROPERTY

UTILIZZO
USE

22,5 mg

*Valore Nutritivo di Riferimento / Nutritive Reference Value



Funzionalità delle prime vie 
respiratorie 
First Respiratory Tract aid

Funzionalità delle prime vie
respiratorie, eff etto balsamico 
First Respiratory Tract aid. 
Balsamic eff ect.

Funzionalità della 
mucosa orofaringea 
Support functions of 
oropharyngeal mucosa

Funzionalità delle prime vie 
respiratorie, della mucosa 
orofaringea e tono della voce
First Respiratory Tract aid. 
Support functions 
oropharyngeal mucosa
and tone of voice.

Funzionalità della mucosa
orofaringea, tono della voce 
Support functions of 
oropharyngeal mucosa
and tone of voice.

Emolliente, Antibatterico 
Antibacterial, emollient

Antibatterico, 
Antimicrobico
Antibacterial

Antibatterico, 
Antimicrobico, 
Antinfiammatorio 
Antibacterial, 
anti-inflammatory

Emolliente, Lenitivo 
Emollient, soothing

Emolliente, Lenitivo
Emollient, soothing

Miele di Manuka 
(Leptospermum scoparium) 
Manuka Honey

Olio essenziale di Manuka 
(Leptospermum scoparium) 
foglie
Manuka Essential Oil

Mirra (Commiphora molmol) 
estratto idroglicerico 
Myrrh hydroglycerin extract

Erisimo (Sisymbrium off icinale)
sommità con fiori estratto 
idroglicerico
Hedge Mustard 
hydroglycerin extract

Calendula (Calendula 
off icinalis) fiori 
estratto idroglicerico 
Pot Marigold hydroglycerin 
extract

50 mg

2 mg

150 mg

100 mg

100 mg

MANUKA BENEFIT® GOLA SPRAY
MANUKA BENEFIT THROAT SPRAY

Con Miele di Manuka, Olio Essenziale di Manuka, 
Mirra, Erisimo, Calendula.

Con Miele e Olio Essenziale di Manuka che favorisce la funzionalità 
delle prime vie respiratorie e svolge un eff etto balsamico. 
Grazie alla sinergia di Erisimo, Mirra e Calendula, Manuka. 
Gola Spray crea uno strato protettivo ad eff etto barriera, 
dall’azione idratante e lenitiva, che aderisce alla gola calmandone 
l’irritazione. Un gesto semplice e veloce con la praticità dello spray.

Consigli per l’uso: Fino a 5 nebulizzazioni al giorno (pari a 1,2 ml).

With Manuka Honey, Manuka Essential Oil, Myrrh, Hedge Mustard and 
Marigold. With Manuka Honey and Essential Manuka Oil that promotes 
the functionality of the upper respiratory tract. It has a balsamic eff ect. 
Thanks to the synergy of Hedge Mustard, Myrrh and Marigold, Manuka 
Throat Spray creates a protective layer with a barrier eff ect with a 
moisturizing and soothing action that adheres to the throat and calms 
irritation. A simple and fast gesture with the practicality of the spray.
Directions for use: Up to 5 sprays a day (equivalent to 1,2 ml).EROGATORE SPRAY DA 20 ML

SPRAY DISPENSER 20 ML

SENZA ALCOOL
 GUSTO MIELE LIMONE

ALCOHOL-FREE - LEMON & HONEY TASTE

 Prodotto incluso nel Registro degli integratori 
del Ministero della Salute, codice: 60497

INGREDIENTI FUNZIONALI
INGREDIENTS

DOSE GIORNALIERA
DAILY DOSE

PROPRIETÀ 
  PROPERTY

UTILIZZO 
USE

MANUKA BENEFIT®

PER LA GOLA - THROAT



Funzionalità delle prime vie 
respiratorie 
First Respiratory Tract aid

Funzionalità delle prime vie
respiratorie, eff etto balsamico 
First Respiratory Tract aid. 
Balsamic eff ect.

Normalizza la funzione del 
sistema immunitario
Regulate the function of 
immune system

Funzionalità delle prime vie 
respiratorie, della mucosa 
orofaringea e tono della voce
First Respiratory Tract aid. 
Support functions of mucous 
of breathing apparatus and 
tone of voice.

Funzionalità delle prime vie
respiratorie, della mucosa 
orofaringea e tono della voce
First Respiratory Tract aid. 
Support functions of 
oropharyngeal mucosa
 and tone of voice. 

Funzionalità della mucosa
orofaringea
Support functions of 
oropharyngeal mucosa

Emolliente, Antibatterico 
Antibacterial, emollient

Antibatterico, 
Antimicrobico
Antibacterial 

Emolliente, Lenitivo 
Emollient, soothing

Emolliente, Lenitivo
Emollient, soothing

Miele di Manuka 
(Leptospermum scoparium) 
Manuka Honey Powder

Olio essenziale di Manuka
(Leptospermum scoparium) 
foglie
Manuka Essential Oil

Acerola (Malpighia glabra)
frutto estratto secco di cui 
VitaminaC
Barbados Cherry dry
extract of whom Vitamin C

Erisimo (Sisymbrium off icinale)
sommità con fiori estratto 
idroglicerico
Hedge Mustard dry extract

Calendula (Calendula 
off icinalis) fiori 
estratto idroglicerico 
Marigold dry extract

Mirra (Commiphora molmol) 
estratto idroglicerico 
Myrrh dry extract

100 mg

8 mg

160 mg

100 mg

100 mg

20 mg

MANUKA BENEFIT® GOLA THROAT
MANUKA BENEFIT® GOLA THROAT

Con Miele di Manuka, Olio Essenziale di Manuka, 
Acerola, Erisimo, Calendula, Mirra.

Con Miele e Olio Essenziale di Manuka che favorisce la funzionalità
delle prime vie respiratorie e svolge un eff etto balsamico. Grazie 
alla sinergia di Acerola, Erisimo, Mirra e Calendula, Manuka Gola 
Voce è ideale per calmare l’irritazione del cavo orale, contribuendo 
al benessere della mucosa orofaringea.

Consigli per l’uso: Assumere fino a 4 compresse al giorno, 
lasciandole sciogliere in bocca, lontano dai pasti.

With Honey and Manuka Essential Oil that promotes the functionality of 
the upper respiratory tract. It has a balsamic eff ect. Thanks to the synergy 
of Barbados Cherry, Hedge Mustard, Mirrh and Marigold, Manuka Gola 
Throat is ideal for calming the irritation of the oral cavity, contributing to 
the well-being of the oropharyngeal mucosa.
Directions for use: Take four tablets a day melting them slowly in the 
mouth far from the meals.

20 COMPRESSE MASTICABILI
20 CHEWABLE TABLETS

EFFETTO BALSAMICO
BALSAMIC EFFECT

 Prodotto incluso nel Registro degli integratori del 
Ministero della Salute, codice: 60529

INGREDIENTI FUNZIONALI
INGREDIENTS

DOSE GIORNALIERA
DAILY DOSE

PROPRIETÀ 
  PROPERTY

UTILIZZO 
USE

MANUKA BENEFIT®

PER LA GOLA - THROAT

80 mg (100% VNR*)

Fonte naturale di
Vitamina C
A natural source of 
Vitamina C

Antimicrobico, 
Antinfiammatorio
Antibacterial, 
anti-inflammatory



Funzionalità delle prime vie 
respiratorie 
First Respiratory Tract aid
Funzionalità delle vie respiratorie,
eff etto balsamico, fluidità delle 
secrezioni bronchiali 
First Respiratory Tract aid.
Bronchial secretions fluidifying aid
Eff etto balsamico, funzionalità
della mucosa orofaringeae tono 
della voce
Support functions of 
oropharyngeal mucosa and tone of 
voice. Balsamic eff ect.

Rinforza le difese dell’organismo, 
fluidità delle secrezioni bronchiali
Reinforce defences of organism.
Bronchial secretions fluidifying aid.

Funzionalità delle mucose 
dell’apparato respiratorio
Support functions of 
oropharyngeal mucosa

Benessere di naso e gola
Wellness of throat and nose

Fluidità delle secrezioni bronchiali
Bronchial secretions fluidifying aid

Fluidità delle secrezioni bronchiali
Bronchial secretions fluidifying aid

Funzionalità della mucosa
dell’apparato respiratorio
Support functions of 
oropharyngeal mucosa
Azione calmante. Rinforza le 
naturali difese dell’organismo
Soothing action. Reinforce the 
natural defences of organism
Funzionalità della mucosa
orofaringea, tono della voce
Support functions of 
oropharyngeal mucosa and tone 
of voice

Emolliente, Antibatterico 
Antibacterial, emollient

Antibatterico,
Antimicrobico
Antibacterial

Emolliente 
Emollient

Emolliente, Lenitivo
Emollient, soothing 

Emolliente
Emollient

Sedativo, Bechico 
Sedative

Antisettico, Espettorante
Antiseptic, sedative

Sedativo, Espettorante
Sedative

Calmante, Antispasmodico 
Sedative

Tonico, Adattogeno 
Tonic, Adaptogen

Emolliente, Lenitivo 
Emollient, soothing

Miele di Manuka 
(Leptospermum scoparium) 
Manuka Honey

Olio essenziale di Manuka 
(Leptospermum scoparium) foglie
Manuka Essential Oil

Grindelia (Grindelia robusta)
sommità fiorite
estratto idroglicerico 
Grindelia hydroglycerin extract

Lichene (Cetraria islandica) tallo
estratto idroglicerico
Iceland Moss hydroglycerin extract

Altea (Althaea off icinalis) radice
estratto idroglicerico
Marshmallow hydroglycerin extract

Elicriso (Helichrysum stoechas 
Moench) erba con fiori
Helichrysum hydroglycerin extract

Drosera (Drosera rotundifolia)
erba estratto idroglicerico
Sundew hydroglycerin extract
Primula (Primula veris) radice
estratto idroglicerico
Primula hydroglycerin extract

Tiglio (Tilia platyphyllos) foglie e
fiori estratto idroglicerico
Linden hydroglycerin extract

Astragalo (Astragalus
membranaceus) radice 
estratto idroglicerico
Astragalus hydroglycerin extract

1000 mg

2 mg

200 mg

150 mg

150 mg

150 mg

150 mg

100 mg

100 mg

100 mg

100 mg

MANUKA BENEFIT® TUSS SOLUZIONE
MANUKA BENEFIT® COUGH MIXTURE

Con Miele di Manuka, Olio Essenziale di Manuka, 
Grindelia, Lichene Islandico, Altea, Elicriso, Drosera, 
Primula, Tiglio, Astragalo e Calendula.

Con Miele e Olio Essenziale di Manuka che favorisce la funzionalità 
delle prime vie respiratorie e la fluidità delle secrezioni bronchiali. 
Svolge un eff etto balsamico. Grazie alla combinazione di estratti 
vegetali come Grindelia, Lichene Islandico, Altea, Elicriso, Drosera, 
Primula, Tiglio, Astragalo e Calendula è in grado di dare un benefico 
sollievo alle vie respiratorie in presenza di tosse ed eccessiva 
produzione di muco a livello bronchiale.

Consigli per l’uso: Assumere da due a tre cucchiai al giorno 
(20/30ml) lontano dai pasti.

With Manuka Honey and Manuka essential oil. With Grindelia, Iceland 
Moss, Altea, Helichrysum, Drosera, Primrose, Linden, Astragalus, Marigold. 
With honey and essential oil of Manuka that favors the functionality upper 
respiratory tract and fluidity of bronchial secretions. It has a balsamic eff ect. 
Thanks to the combination of plant extracts it gives a beneficial relief to the 
respiratory tract in presence of cough and excessive production of mucus 
at the bronchial level.
Directions for use: Take 2/3 spoons (20/30 ml) a day far from meals.FLACONE DA 140 ML

BOTTLE OF 140 ML

GUSTO NATURALE
NATURAL TASTE

 Prodotto incluso nel Registro degli 
integratori del  Ministero della Salute, codice: 
60530

INGREDIENTI FUNZIONALI
INGREDIENTS

DOSE GIORNALIERA
DAILY DOSE

PROPRIETÀ 
  PROPERTY

UTILIZZO 
USE

MANUKA BENEFIT®

PER LA TOSSE - COUGH

Calendula (Calendula off icinalis) 
fiori estratto idroglicerico
Marigold hydroglycerin extract



Problematiche derivate 
da patologie di carattere 
intestinale.
Problems derived from the
intestinal pathologies.

Oltre ad essere costituente
e antifatica, la pappa reale 
fresca vanta anche azioni 
immunostimolanti, rinforzanti,
riequilibranti sull’umore 
e antistress e favorisce 
l’elasticità della pelle.
In addition to being 
constituent and antifatigue, 
fresh royal jelly also boasts 
immunostimulant, reinforcing, 
balancing actions on mood and 
anti-stress and promotes skin 
elasticity.

Contribuisce alla normale 
funzione del sistema 
immunitario e al normale 
metabolismo energetico.
Contributes to the normal 
function of the immune
system and normal energy 
metabolism.

Emolliente, Antibatterico
Antibacterial, emollient

Nutritive ed energizzanti
Nutritive and energizing

Fondamentale per il 
benessere del sistema 
nervoso in quanto 
favorisce la sintesi della 
serotonina.
Essential for the 
well-being of the nervous 
system as it promotes the
synthesis of serotonin.

Miele di Manuka 
(Leptospermum) 
Manuka Honey

Pappa reale fresca
Fresh royal jelly

Vitamina B6
Vitamin B6

5775 mg

800 mg

1,4 mg
100% VNR/NVR

MANUKA BENEFIT® MIELE DI MANUKA,
 PAPPA REALE FRESCA con VITAMINA B6

BENESSERE GASTROINTESTINALE - SOSTEGNO ED ENERGIA
GASTROINTESTINAL WELL-BEING - ENERGY SUPPORT

MANUKA BENEFIT® MANUKA HONEY, FRESH ROYAL JELLY AND VITAMIN B6

Miele di Manuka + Pappa Reale fresca + Vitamina B6

Con Miele di Manuka, che svolge un eff etto benefico sul tratto 
gastrointestinale. 
La Pappa Reale fresca presente nella formula, oltre ad essere 
ricostituente e anti-fatica, vanta anche azioni immunostimolanti 
rinforzanti. È presente, inoltre, la Vitamina B6 che contribuisce 
alla normale funzione del sistema immunitario e al normale 
metabolismo energetico.

Consigli per l’uso: Si consiglia l’assunzione di un flaconcino al 
giorno, preferibilmente al mattino prima di colazione. Agitare prima 
dell’uso.
Confezione da 10 flaconcini.

Manuka Honey + Fresh Royal Jelly + Vitamin B6. With Manuka Honey that 
shows a beneficial eff ect on the gastrointestinal tract. The fresh Royal Jelly 
present in the formula as well as being restorative and anti-fatigue, also 
boasts immunostimulant and reinforcing. Vitamin B6 is also present, which 
contributes to the normal function of the immune system and normal 
energy metabolism. Directions for use: We recommend taking one vial a 
day, preferably in the morning before breakfast. Shake before using. Pack 
of 10 vials.

FLACONCINI PRONTI 
DA BERE 1 AL GIORNO

BOTTLES READY TO DRINK 1 A DAY

INGREDIENTI FUNZIONALI
INGREDIENTS

DOSE GIORNALIERA
DAILY DOSE
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  PROPERTY

UTILIZZO 
USE

MANUKA BENEFIT®



MANUKA BENEFIT®

AZIONE ANTIMICROBICA
ANTIMICROBIAL ACTION

MANUKA BENEFIT® 100% OLIO ESSENZIALE DI MANUKA 
20+ MββTKTM

MANUKA BENEFIT® 100% MANUKA ESSENTIAL OIL, 20+  MβTKTM

100% Puro Olio Essenziale di Manuka, 20+ MββTKTM.

Si ottiene per idrodistillazione delle foglie fresche senza l’utilizzo 
di sostanze chimiche. L’olio Essenziale di Manuka viene estratto 
da foglie di arbusti autoctoni (Leptospermum) non modificati 
geneticamente nè trattati con pesticidi, erbicidi o fertilizzanti. 
Scegliamo accuratamente principi attivi che manifestano 
capacità antimicrobica, specie nei confronti di alcune tipologie 
di microrganismi in grado di scatenare infiammazioni delle vie 
respiratorie. L’applicazione cutanea dell’olio essenziale è utile 
per contrastare eczemi, acne, irritazioni pruriginose, favorendo la 
regressione del processo infiammatorio.

Consigli per l’uso: Applicare sulla pelle un batuff olo di cotone
imbevuto di una o due gocce di Olio Essenziale. Per una purificazione 
degli ambienti, versarne qualche goccia nel diff usore.

It’s obtained by hydrodistillation of the fresh leaves without the use of 
chemical substances. Manuka Essential Oil is extracted from leaves of native 
shrubs (Leptospermum) not genetically modified or treated with pesticides 
or herbicides or fertilizers. It contains active substances which show 
antimicrobial action, especially against some types of micro-organisms, 
which triggers inflammation of the respiratory pathways. Skin application of 
the essential oil is useful to contrast eczema, acne, itchy irritations favoring 
the regression of the inflammatory process.

CONTAGOCCE DA 5ML
5ML DROPPER

MANUKA BENEFIT® 100%
OLIO ESSENZIALE DI MANUKA

MANUKA BENEFIT® 100% MANUKA 
ESSENTIAL OIL

Funzionalità delle prime vie 
respiratorie e fluidità delle 
secrezioni bronchiali. Eff etto 
balsamico
First respiratory tract aid and 
fluidity of bronchial secretions.
Balsamic eff ect.

Antibatterico, 
Antimicrobico
Antibacteriall

Una o due gocce
One or two drops

Olio essenziale di Manuka
Manuka Essential Oil

INGREDIENTI FUNZIONALI
INGREDIENTS

DOSE GIORNALIERA
DAILY DOSE
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Elicriso: le proprietà medicinali attribuite all’Elicriso sono 
l’attività antinfiammatoria, analgesica, decongestionante, 
bechica, balsamica ed espettorante.
Helichrysum: the medicinal properties attributed to 
Helichrysum are the antiinflammatory, analgesic, decongestant, 
bechic, balsamic and expectorant activity.

Drosera: grazie alla presenza di enzimi, glucosidi, tannini e 
resine ha proprietà antispasmodiche, antisettiche, calmanti della 
tosse ed espettoranti.
Sundew: thanks to the presence of enzymes, glucosides, tannins 
and resins, it has antispasmodic, antiseptic, cough suppressant 
and expectorant properties.

Primula: ha proprietà espettoranti, sedative e mucolitiche, 
trovando dunque utilizzo nella cura della tosse, del raff reddore 
e delle bronchiti. Favorisce la fluidità delle secrezioni bronchiali.
Primula: it has expectorant, sedative and mucolytic properties, 
thus finding use in the treatment of coughs, colds and bronchitis. 
It promotes fluidity of bronchial secretions.

Tiglio: ha la caratteristica di favorire la sudorazione durante 
malattie infettive acute febbrili o raff reddori ed è indicato in caso 
di disturbi alle vie aeree.
Linden: has the characteristic of favoring sweating during acute 
febrile infectious diseases or colds and is indicated in case of 
airway disorders.

Astragalo: è una pianta immunostimolante che vanta numerose 
proprietà terapeutiche, tra cui l’azione antivirale contro i 
virus che causano le più comuni malattie da raff reddamento 
(raff reddore, tosse e febbre).
Astragalus: is an immunostimulatory plant that boasts numerous 
therapeutic properties, including antiviral action against viruses 
that cause the most common colds (colds, coughs and fever).

Calendula: possiede notevoli proprietà antivirali, antibatteriche 
ed antimicotiche. Grazie alla sua azione emolliente e lenitiva 
favorisce la funzionalità della mucosa orofaringea.
Marigold: it has remarkable antiviral, antibacterial and antifungal 
properties. Thanks to its emollient and soothing action it 
promotes the functionality of the oropharyngeal mucosa.

Rosa canina: ha doti immunomodulanti, ovvero è in grado 
di equilibrare il funzionamento del sistema immunitario e 
contribuisce ad alleviare problematiche di tipo infettivo come 
tosse e raff reddore.
Rose Hip: has immunomodulatory abilities, or is able to balance 
the functioning of the immune system and helps to alleviate 
problems of infectious type such as cough and cold.

Altea: l’attività decongestionante e antisettica che svolge sui 
tessuti molli del nostro organismo la rende un eff icace rimedio 
nella cura dei disturbi delle vie respiratorie, come tosse e 
raff reddore.
Marshmallow: the decongestant and antiseptic activity that it 
carries out on the soft tissues of our body makes it an eff ective
remedy in the treatment of respiratory disorders, such as 
coughs and colds.

Mirra: è un antisettico e antimicotico e se usato per gargarismi 
risolve disturbi legati alla bocca. Benefica contro il mal di gola.
Myrrh: it is an antiseptic and antifungal and if used for gargling 
it resolves problems related to the mouth. Beneficial against sore 
throat.

Erisimo: è un antisettico delle vie respiratorie ed un 
antinfiammatorio delle vie aeree.
Hedge Mustard: is an antiseptic of the respiratory tract and an 
anti-inflammatory of the airways.

Salice: regolarizza l’aumento della temperatura e del processo 
di sudorazione. Può, inoltre, favorire la guarigione delle 
infiammazioni di naso e gola (come raff reddore, faringiti, 
laringiti).
Willow: regularizes the increase in temperature and the sweating 
process. It can also promote healing inflammation of nose and 
throat (like cold, pharyngitis, laryngitis).

Acerola (Vitamina C): è particolarmente indicata per prevenire e 
combattere le sindromi influenzali, le malattie da raff reddamento 
e le infezioni del tratto respiratorio, oltre a stimolare le difese 
immunitarie.
Barbados Cherry (Vitamin C): it is particularly indicated to 
prevent and fight flu syndromes, colds and respiratory tract 
infections, in addition to stimulating the immune system.

China: ha proprietà antidolorifiche ed antipiretiche. Regolarizza 
l’aumento della temperatura e del processo di sudorazione.
Chinaroot: has pain-relieving and antipyretic properties. 
Regularizes the increase in temperature and the sweating 
process.

Eleuterococco: migliora l’attività del sistema immunitario in 
modo aspecifico attraverso la stimolazione dei processi di 
fagocitosi da parte dei globuli bianchi.
Siberian Ginseng: improves the activity of the immune system 
in a non-specific way through the stimulation of phagocytosis 
operated by the white blood cells.

Grindelia: grazie alla sua attività antispasmodica, espettorante, 
antiflogistica ed antibatterica, è un’eff icace alleata in caso di 
tosse, bronchite, catarro, spasmi della muscolatura bronchiale e 
pertosse.
Grindelia: thanks to its antispasmodic, expectorant, anti-
inflammatory and antibacterial activity, it is an eff ective ally 
in the case of coughs, bronchitis, phlegm, spasms of bronchial 
muscles and whooping cough.

Lichene: è un eff icace coadiuvante per calmare tosse, pertosse, 
asma bronchiale ed è particolarmente indicato come fluidificante 
del catarro bronchiale.
Iceland Moss: it is an eff ective adjuvant to calm cough, pertussis, 
bronchial asthma and is particularly indicated as a thinner of 
bronchial catarrh.

Pappa reale: prodotta dalle ghiandole salivari delle api al 
fine di nutrire sia le larve sia l’ape regina, è un eccezionale 
ricostituente, antinfiammatorio, anti-fatica e vanta anche azioni 
immunostimolanti e rinforzanti.
Royal jelly: produced by the the bee’s salivary glands to feed 
both the larvae and the queen bee, it’s an exceptional tonic, 
anti-inflammatory, anti-fatigue and also boasts immunostimulant 
and strengthening action.

Le piante medicinali che in sinergia con Manuka rendono esclusive le 
formule della linea Manuka Benefit®.

The healthy plants that, in synergy with Manuka, make the formulation of 
Manuka Benefit® unique.

INGREDIENTI CARATTERIZZANTI
CHARACTERIZING INGREDIENTS

MANUKA BENEFIT®



MATERIALE PROMOZIONALE
MERCHANDISING
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MANUKA BENEFIT®

PREZZI E CODICI

NOTE

PRODOTTO FORMATO PAP PIVA MINSAN EAN

Manuka Benefit - Miele di Manuka + 900 MGO 250 g € 129,00 10% 984773794
8 052432 438267

Manuka Benefit - Miele di Manuka + 270 MGO 250 g € 38,00 10% 978461794
8 052432 436881

Manuka Benefit - Miele di Manuka + 550 MGO 250 g € 64,00 10% 978461806
8 052432 436874

Manuka Benefit - Miele di Manuka, Pappa Reale 
Fresca con Vitamina B6

10 flaconcini 
da 10 ml € 19,90 10% 978501195

8 052432 437130

Manuka Benefit Flu Urto 30 capsule vegetali € 16,50 10% 978501219
8 052432 437246

Manuka Benefit Gola Voce 20 compresse 
masticabili € 13,00 10% 923292116

8 052432 431824

Manuka Benefit Effervescente C 20 compresse € 15,50 10%  924755539
8 052432 433477

Manuka Benefit Gola Spray 20 ml € 13,00 10% 923292128
8 052432 431855

Manuka Benefit Flu Tuss Soluzione 140 ml € 15,50 10% 925518627
8 052432 433774

Manuka Benefit olio essenziale di Manuka 5 ml € 18,50 22% 926472111
8 052432 434597



8 052432 437215
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OPTIMA NATURALS S.R.L. 
Via Sempione 124 - 21029
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