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Jof)zjzle  Triptorem

Il sonno e essenziale per una buona qualita della vita.
E fondamentale per il nostro organismo, per 'efficienza
del sistema immunitario, per la salute in generale,
per la crescita e per le corrette funzioni organiche.
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SISTEMA acilita il sonno
IMMUNITARIO  Regola il ritmo circadiale |, ANTIOSSIDANTI
Aumento di Effetto ansiolitico/ Scavenger” di ROS e RNS
Produzione di citochine . sedativo . Aumento di sintesi di GSH
Espressione genica -~ . Aumento mRNA della SOD, geni GPx
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. ] GASTRO-ENTERICO . della membrana
Morbo di Parkinson Regola la mobilita intestinale  Ossidazione DNA nucleare
Agisce nella sostanza  Regola il trasporto intestinale di ioni Ossidazione mitocondriale
nigra e istriata Aumenta la secrezione  Permeabilita mitocondriale
come antiossidante di enzimi digestivi pancreatici . Rilascio del
mitocondriale ._Regola le funzioni endocrine citocromo C
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Livello di Melatonina nel plasma (pg/ml)
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L’N-Etil-L-Glutamina

e un derivato

dell’Acido glutammico

che ¢ il precursore

dell’Acido Y-Amino-Butirrico
(GABA), un importante
neurotrasmettitore

ad azione inibitoria centrale.

effett_i principali
della L-Teanina

Stimola la produzione Stimola
di onde cerebrali alpha, la biosintesi

responsabili del GABA
del rilassamento

| meccanismi coinvolti sono essenzialmente due:

e |a L-Teanina stimola direttamente la produzione di onde cerebrali
alpha, responsabili di un profondo stato di rilassamento, mantenendo
contemporaneamente il cosiddetto “stato di allerta”.

e |noltre essa ha un ruolo indiretto nella biosintesi del GABA,

neurotrasmettitore centrale ad azione inibitoria della trasmissione nervosa

e di cui sono ben noti gli effetti rilassanti. L’effetto rilassante, inoltre, non

provoca sonnolenza.

Recenti studi sul’'uomo hanno evidenziato
che la L-Teanina esplica il suo effetto rilassante
entro 30-40 minuti dall’assunzione.



Triptoreme

Compresse filmate

Ruolo del Magnesio

[IrlMagnesio gioca un ruolo centrale,
bloccando il sito di legame NMDR.
Questo impedisce che entrino ioni Calcio,
depolarizzando il neurone ed eccitandolo.

\ ('f' Durante la depolarizzazione ‘\\

Fase iniziale post-sinaptica
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Triptorem®
riequilibra le fasi del sonno
regolando i ritmi circadiani
e i periodi di sonno-veglia

Melatonina } 1 mg
L-Triptofano } 350 mg
Magnesio } 150 mg
Vitamina B3 27 mg
(PP o Niacina) 100% RDA
N-etil-L-Glutamina } 60 mg

600 an




e Disturbi del sonno
* Insonnia primaria
» Cefalea

* Cluster

* Emicrania

» Acufeni

* Fibromialgia
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Efficace e gicuro,
non provoca aceuefazione
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» Svezzamento da benzodiazepine

» Depressione lieve e moderata

« Disturbi del comportamento alimentare

Modo d’uso: una compressa alla sera, prima di coricarsi
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