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Nutrileya. Scienza secondo natura.
FITOTERAPIA NUTRACEUTICA COSMETICA

La nostra mission è offrire alla nostra clientela un prodotto di qualità, efficace, moderno e fidelizzante. 
Per fare questo ci avvaliamo delle migliori tecnologie produttive che ci consentono di fornire prodotti sicuri ed efficaci.

La qualità secondo Nutrileya
• Formulazioni originali: ogni prodotto è stato attentamente formulato dal nostro dipartimento scientifico.
• Alla ricerca del meglio: estratti dalla migliore evidenza scientifica, molti dei quali brevettati, in un mix studiato apposi-
tamente per le specifiche necessità.
• Scienza e innovazione: con le corrette quantità e la giusta titolazione in principi attivi ogni prodotto può esprimere il 
meglio dell’efficacia.
• I prodotti Nutrileya sono 100% made in Italy.

Il Farmacista al centro del nostro progetto
I prodotti Nutrileya sono distribuiti esclusivamente in Farmacia e Parafarmacia. Grazie alle caratteristiche formulative 
e produttive i prodotti Nutrileya valorizzano il consiglio del Farmacista. Sono ideali per chi vuole investire nella specia-
lizzazione e nel consiglio qualificato e competente di integratori, dispositivi medici e cosmetici a base vegetale.

Formazione
Oggi più che mai per essere un partner del Farmacista è necessario non solo fornire prodotti dall'elevata qualità, ma 
soprattutto un adeguato supporto formativo. Il nostro team scientifico è quotidianamente al servizio della Farmacia in 
diversi modi:
• formazione sul punto vendita con focus sui prodotti e sul consiglio.
• eventi formativi su tematiche di grande interesse tenuti da autorevoli relatori accademici.
• partnership importanti come ad esempio l’Università di Modena ed il Master di Fitoterapia di secondo livello, rivolto a 
medici e farmacisti.

Strumenti di comunicazione in Farmacia
Nutrileya supporta il sell out dei propri prodotti investendo in strumenti di comunicazione che aiutano la vendita:
• cartelli vetrina ed espositori dei principali prodotti
• campagne social e punto vendita con testimonial importanti come Gregorio Paltrinieri, campione olimpico e mondiale 
dei 1.500 msl
• leaflet, shopper e campioni di prodotto
• Evidenziatori da scaffale per un category completo ed efficace.

La mission di Nutrileya è offrire alla nostra clientela un prodotto di qualità, efficace, moderno e fidelizzante.
Per fare questo ci avvaliamo delle migliori tecnologie produttive che ci consentono di fornire prodotti sicuri 
ed efficaci.

La qualità secondo Nutrileya
• Formulazioni originali: ogni prodotto è stato attentamente formulato dal nostro dipartimento scientifico.
• Alla ricerca del meglio: estratti dalla migliore evidenza scientifica, molti dei quali brevettati, in un mix stu-
diato appositamente per le specifiche necessità.
• Scienza e innovazione: con le corrette quantità e la giusta titolazione in principi attivi ogni prodotto può 
esprimere il meglio dell’efficacia.
• I prodotti Nutrileya sono 100% made in Italy.

Il Farmacista al centro del nostro progetto
I prodotti Nutrileya sono distribuiti esclusivamente in Farmacia e Parafarmacia. Grazie alle caratteristiche 
formulative e produttive i prodotti Nutrileya valorizzano il consiglio del Farmacista. Sono ideali per chi vuole 
investire nella specializzazione e nel consiglio qualificato e competente di integratori, dispositivi medici e 
cosmetici a base vegetale. 
Infine supportiamo con la qualità del nostro assortimento anche la Farmacia che voglia investire sui prodot-
ti a marchio proprio.

Nutrileya. Scienza secondo natura.
FITOTERAPIA NUTRACEUTICA COSMETICA
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Nutrileya. Scienza secondo natura.
FITOTERAPIA NUTRACEUTICA COSMETICA

La nostra mission è offrire alla nostra clientela un prodotto di qualità, efficace, moderno e fidelizzante. 
Per fare questo ci avvaliamo delle migliori tecnologie produttive che ci consentono di fornire prodotti sicuri ed efficaci.

La qualità secondo Nutrileya
• Formulazioni originali: ogni prodotto è stato attentamente formulato dal nostro dipartimento scientifico.
• Alla ricerca del meglio: estratti dalla migliore evidenza scientifica, molti dei quali brevettati, in un mix studiato apposi-
tamente per le specifiche necessità.
• Scienza e innovazione: con le corrette quantità e la giusta titolazione in principi attivi ogni prodotto può esprimere il 
meglio dell’efficacia.
• I prodotti Nutrileya sono 100% made in Italy.

Il Farmacista al centro del nostro progetto
I prodotti Nutrileya sono distribuiti esclusivamente in Farmacia e Parafarmacia. Grazie alle caratteristiche formulative 
e produttive i prodotti Nutrileya valorizzano il consiglio del Farmacista. Sono ideali per chi vuole investire nella specia-
lizzazione e nel consiglio qualificato e competente di integratori, dispositivi medici e cosmetici a base vegetale.

Formazione
Oggi più che mai per essere un partner del Farmacista è necessario non solo fornire prodotti dall'elevata qualità, ma 
soprattutto un adeguato supporto formativo. Il nostro team scientifico è quotidianamente al servizio della Farmacia in 
diversi modi:
• formazione sul punto vendita con focus sui prodotti e sul consiglio.
• eventi formativi su tematiche di grande interesse tenuti da autorevoli relatori accademici.
• partnership importanti come ad esempio l’Università di Modena ed il Master di Fitoterapia di secondo livello, rivolto a 
medici e farmacisti.

Strumenti di comunicazione in Farmacia
Nutrileya supporta il sell out dei propri prodotti investendo in strumenti di comunicazione che aiutano la vendita:
• cartelli vetrina ed espositori dei principali prodotti
• campagne social e punto vendita con testimonial importanti come Gregorio Paltrinieri, campione olimpico e mondiale 
dei 1.500 msl
• leaflet, shopper e campioni di prodotto
• Evidenziatori da scaffale per un category completo ed efficace.

Formazione
Oggi più che mai per essere un partner del Farmacista è necessario non solo fornire prodotti dall’elevata qualità, ma 
soprattutto un adeguato supporto formativo. Il nostro team scientifico è quotidianamente al servizio della Farma-
cia in diversi modi:
• formazione sul punto vendita con focus sui prodotti e sul consiglio
• eventi formativi su tematiche di grande interesse tenuti da autorevoli relatori accademici
• partnership importanti come ad esempio l’Università di Modena ed il Master di Fitoterapia di secondo livello,  
rivolto a medici e farmacisti.

Strumenti di comunicazione in Farmacia 
Nutrileya supporta il sell out dei propri prodotti investendo in strumenti di 
comunicazione che aiutano la vendita:
• cartelli vetrina ed espositori dei principali prodotti
• campagne social e punto vendita con testimonial importanti come Gregorio Paltrinieri, campione olimpico e mon-
diale dei 1.500 msl
• leaflet, shopper e campioni di prodotto
• Evidenziatori da scaffale per un category completo ed efficace.
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6 Informazioni a carattere scientifico riservate all’operatore sanitario

Perchè NutriDef Adulti

È un immunostimolante moderno e sofisticato che agisce ad ampio spettro 
sul sistema immunitario specifico e aspecifico. La presenza di una pianta 
adattogena (Schisandra) favorisce l’adattamento ai cambi di stagione. La 
presenza del paracasei tindalizzato associato a betaglucano è utile nei casi 
di candida recidivante. L’incremento dei valori delle IgA circolanti, rende 
la formula efficace in chi svolge attività fisica. La monosomministrazione 
giornaliera, per 20 giorni al mese, lo rende comodo da assumere. Una confe-

zione per un mese di terapia.

Formato:
20 compresse

Posologia:
1 compressa al giorno
per 20 giorni,
con sospensione
di 10 giorni,
per cicli almeno di 3 mesi

Prezzo:
€ 18,90

Senza glutine 
e conservanti.

Integratore alimentare

Componenti (1 compressa):

Lactobacillus paracasei tindalizzato (1,5 mld cfu): stimola la produzione di anticorpi prodotti dai linfociti 
B, incrementa la produzione di IgA proteggendo le mucose anche di apparato respiratorio e urogenitale.

Astragalus membranaceus radice e.s. 100 mg tit. al 16% in polisaccaridi: attiva linfociti Th1 e Th2, 
incrementa la produzione di Il-1 e TNF-ɑ. Particolarmente adatto a contrastare l’aggressione da Rhinovirus.

Lentinula edodes (Shiitake) e.s. 100 mg tit. al 8% in polisaccaridi: l’attivo più importante del fito-
complesso è un Beta-glucano, il lentinano, in grado di sollecitare i macrofagi, i linfociti T e le cellule Natural 
Killer.

Schisandra chinensis frutto e.s. 60 mg tit. al 5% in schisandrine: possiede attività  tonico-adatto-
gena e immunostimolante. Aumenta il tono e la capacità di adattamento nei cambi di stagione. Possiede 
anche attività antivirale, antitussive e fluidificanti.

Rosa canina frutto e.s. 65 mg tit. al 70% in Vitamina C: fonte di Vitamina C naturale, che, grazie 
alla maggiore biodisponibilità rispetto all’acido ascorbico di sintesi, viene utilizzata più facilmente dai 
globuli bianchi.

Zinco gluconato 93 mg di cui Zinco 12,5 mg: determina l’attivazione dei globuli bianchi incrementan-
do la conta dei linfociti T-helper, utili nel contrastare le infezioni.

Betaglucano 210 mg: attiva il sistema immunitario in modo dolce ed equilibrato stimolando l’attività 
dei fagociti che hanno la funzione di intrappolare e distruggere sostanze estranee come virus e batte-
ri. Noto anche per l’azione antimicotica.

Indicazioni

•	 nella prevenzione delle malattie da raffreddamento
•	 in caso di frequenti recidive (per es. da candida, herpes labiale)
•	 in caso di stress di varia natura (periodo lavorativo intenso, problemi fami-

liari, depressione, ecc.) che comporta un calo delle difese immunitarie
•	 in caso di convalescenza per evitare ricadute
•	 in caso di frequente contatto con il pubblico
•	 in caso di intensa attività fisica

Associazioni

•	 NutriRegular Boulardii
•	 NutriRegular Flora
•	 NutriLen Repair

NutriDef Adulti
Rafforzamento del sistema immunitario.
Prevenzione delle malattie da raffreddamento.



7Informazioni a carattere scientifico riservate all’operatore sanitario

Formato:
flacone da 200 ml

Posologia:
10 ml die per 20 giorni

di trattamento
con sospensione

di 10 giorni
per cicli almeno di 3 mesi

Gusto arancia

Prezzo:
€ 18,90

Senza glutine

Integratore alimentare

Componenti (10 ml):

Lactobacillus paracasei tindalizzato (1 mld CFU): stimola la produzione di anticorpi prodotti dai linfociti 
B. Incrementa la produzione di IgA proteggendo le mucose anche degli apparati respiratorio e urogenitale.

Ribes nigrum L. frutto e.s 50 mg tit. al 1% in antociani: possiede una spiccata attività antinfiammatoria 
delle mucose respiratorie, regolando l’espressione di IL-6, IL-8 e TNF-ɑ, citochine proinfiammatorie. Sostie-
ne il sistema immunitario ed è dotato di attività antivirale. Recenti studi infatti ne attestano l’efficacia nei 
confronti dei virus influenzali.

Echinacea angustifolia radice e.s 50 mg tit. al 0,6% in echinacoside: nota per la sua attività nella 
prevenzione e nel trattamento dei sintomi da raffreddamento e dell’influenza.

Pappa reale 100 mg tit. al 4% in 10-HDA: migliora la risposta immunitaria e le funzioni generali dell’or-
ganismo.

Rosa canina frutto e.s 100 mg tit. al 70% in Vitamina C: fonte di Vitamina C naturale che, grazie 
alla maggiore biodisponibilità rispetto all’acido ascorbico di sintesi, viene utilizzata più facilmente dai 
globuli bianchi.

Zinco gluconato 56 mg di cui Zinco 7,5 mg: determina l’attivazione dei globuli bianchi incrementan-
do la conta dei linfociti T-helper, utili nel contrastare le infezioni.

Indicazioni

•	 nella prevenzione delle malattie da raffreddamento
•	 in caso di frequenti episodi di infezioni delle vie respiratorie
•	 in caso di convalescenza per prevenire ricadute

Associazioni

•	 NutriRegular Flora kids
•	 NutriSprint Cell power

NutriDef  Bambini
Rafforzamento del sistema immunitario.
Prevenzione delle malattie da raffreddamento.

Perchè NutriDef Bambini

Formulazione che unisce modernità e tradizione con attivazione completa 
dei meccanismi di difesa del sistema immunitario. Sostiene anche la cresci-
ta e fornisce energia al bambino grazie alla presenza di pappa reale ad alta 
concentrazione e vitamina C. La monosomministrazione giornaliera (10 ml), 

per 20 giorni al mese, lo rende comodo da assumere. 
Una confezione per un mese di terapia.
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Perchè NutriDef C

L’organismo non è in grado di produrre Vitamina C che deve perciò essere 
introdotta attraverso una corretta alimentazione e/o supplementandola
con NutriDef C.  È un potente antiossidante.
La carenza di Vitamina C si riscontra in  particolare in alcuni soggetti come:

Formato
pilloliera 
da 40 compresse

Posologia:
assumere 1-2 compresse 
al giorno

Prezzo:
€ 11,90

Integratore alimentare

Senza glutine e lattosio

Ingredienti:

Vitamina C 500 mg: ha un’azione antiossidante; si lega ai radicali liberi inattivandoli, bloccando i processi 
ossidativi.Contribuisce al normale funzionamento del sistema immunitario: grazie all’attivazione dei leucociti
attivando l’azione fagocitaria. Contribuisce alla riduzione della stanchezza e dell’affaticamento. Contribuisce 
alla normale formazione del collagene: supporta la normale funzione della cartilagine, delle gengive, della 
pelle e dei denti.
        

Indicazioni

• supporto delle difese immunitarie

Associazioni

• NutriSprint Cell power
• NutriTraum Artro
• NutriRegular Flora
• NutriDef Flu
• NutriDef Adulti

NutriDef C 
Supporto delle difese immunitarie.

• anziani
• persone soggette a stress elevati

• fumatori
• gestanti
• donne in allattamento

Componenti (1 compressa):

8



9Informazioni a carattere scientifico riservate all’operatore sanitario

Perchè NutrDef Aerosol 

È una formulazione che rappresenta una soluzione unica per diversi target 
di paziente (adatto a bambini e adulti). Può essere utilizzato come base 
per la nebulizzazione di diversi farmaci grazie alla presenza di Ialuronico e 
Ipertonica; grazie a questi due attivi ed alla Boswellia è utile in caso di rino-
sinusite. Svolge azione decongestionante ed espettorante, nonché bronco-
dilatatrice (Boswellia). Sterilità ed assenza di oli essenziali consentono la 
nebulizzazione pediatrica. È utilizzabile anche in caso di allergia (Perilla e 

Boswellia). Dispositivo medico di classe 2 sterile, senza conservanti.

Componenti (1 fiala):

Sambucus nigra L. frutto e.s. tit. al 10% in antocianine: l’estratto secco ottenuto dalle inflorescen-
ze è dotato di attività antivirale verso i comuni virus influenzali, antinfiammatoria, decongestionante ed 
espettorante.

Grindelia erba fiorita e.s.: gli attivi di riferimento sono gli acidi diterpenici come l’acido grindelico e altri 
composti polifenolici, caratterizzati da attività espettorante, bechica, protettiva, antispasmodica e an-
tinfiammatoria. La Grindelia viene utilizzata prevalentemente per il trattamento delle tossi produttive e 
del catarro delle prime vie respiratorie.

Casperome® Boswellia serrata resina es. tit. al 25% in acidi boswellici complessato con fosfoli-
pidi della soia: le principali sostanze attive sono gli acidi boswellici, dotati di una particolare attività far-
macologica, capaci di inibire alcuni enzimi come la 5-lipossigenasi, che partecipa alla sintesi dei leucotrieni, 
coinvolti nei processi infiammatori cronici tipici delle reazioni immunologiche ed allergiche. A differenza dei 
comuni FANS, gli acidi boswellici non interferiscono con la sintesi delle prostaglandine e non ne sono stati 
dimostrati effetti ulcerogeni. Le indicazioni cliniche sono rappresentate dalla rinosinusite allergica e dall’a-
sma bronchiale. 

Perilla fructescens foglie e semi e.s.: gli attivi di riferimento sono i flavonoidi e l’acido rosmarinico, composti 
antiossidanti ed antinfiammatori preziosi per la prevenzione delle allergie. La Perilla agisce attivamente modu-
lando il livello di immonoglubiline E (IgE) ed i livelli di istamina, naturalmente elevati in caso di reazione allergica.

Acido ialuronico: nebulizzato forma un sottile strato protettivo sulla mucosa dell’apparato respira-
torio che ripristina il giusto livello di idratazione, protegge dal contatto con gli allergeni e ne agevola 
la rimozione favorendo la clearance mucociliare.

Soluzione salina ipertonica al 2%: risulta essere molto utile soprattutto in caso di secrezioni 
molto dense e difficili da espettorare per incrementato effetto osmotico. L’acqua richiamata dalle 
mucose permettere di rendere più fluido ed espettorabile il muco.

Formato:
10 fiale richiudibili

Posologia:
Adulti: nebulizzare una

fiala, senza diluirla,
1 o 2 volte al giorno

Bambini a partire dai 2 anni: 
1 fiala al giorno

Utilizzabile con tutte le tipolo-
gie di apparecchi per aerosol

Prezzo:
€ 15,90

Sterile – senza conservanti

Dispositivo medico

Indicazioni

•	 in caso di infezione e infiammazione delle vie respiratorie
•	 in caso di tosse, per fluidificare le secrezioni
•	 in caso di sintomi allergici, riniti allergiche e tosse secca
•	 in caso di rinosinusite acuta e cronica

Associazioni

•	 NutriDef Flu bustine o compresse
•	 NutriDef Tuss - complex
•	 NutriDef Naso spray
•	 NutriDef Gola & Voce

NutriDef  Aerosol
Trattamento dei sintomi da raffreddamento  
e dei sintomi allergici.
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Perchè NutriDef Tuss 

Prodotto tra i più ricchi sul mercato a livello formulativo, a basso contenu-
to di zuccheri (soluzione orale e non sciroppo). Utile in caso di tosse secca, 
irritativa (estratto di Lumaca) e grassa. Non svolge solo azione sintomatica 
ma è in grado di attivare il sistema immunitario (Sambuco, Ribes, Larice). 

Per tutta la famiglia. Ottimo rapporto qualità, quantità, prezzo.

Componenti (20 ml):

Helix aspersa (estratto di Lumaca) e.s. 400 mg: ricco di enzimi in grado di decomporre numerose mole-
cole organiche come proteine, glicoproteine e polisaccaridi. I mucopolisaccaridi presenti gli conferiscono la 
caratteristica viscosità e la capacità filmogena, protettiva ed idratante. Da questa sua ricca composizione 
derivano le sue importanti peculiarità curative.

Larix occidentalis corteccia e.s. 150 mg: l’arabinogalattano è un polisaccaride presente nella corteccia 
del Larice, utile per favorire il benessere dell’intestino (prebiotico) e dell’intero organismo. Recenti studi 
clinici hanno infatti dimostrato che l’arabinogalattano favorisce l’aumento della conta totale dei globuli 
bianchi potenziando la risposta del sistema immunitario. Recente è la scoperta della capacità degli arabi-
nogalattani del Larice di possedere proprietà mucoadesive in grado di proteggere la mucosa orofaringea 
infiammata.

Malva sylvestris L. foglie e.s. 150 mg: ricco in mucillagini che vantano proprietà demulcente, protet-
tiva e filmante delle prime vie aeree proteggendole dalle irritazioni. Risulta quindi utile in caso di tosse 
irritativa, secca o grassa.

Sambucus nigra L. frutto e.s. 150 mg tit. al 10% antocianine: l’estratto secco è dotato di attivi-
tà antivirale verso i comuni virus influenzali, antinfiammatoria, decongestionante ed espettorante. Le 
mucillagini contenute nell’estratto possiedono inoltre effetti lenitivi nei confronti delle mucose irrita-
te. L’effetto diaforetico è utile infine nei casi di febbre.

Ribes nigrum L. frutto e.s 110 mg tit. al 1% in antociani: possiede una spiccata attività antin-
fiammatoria delle mucose respiratorie, regolando l’espressione di IL-6, IL-8 e TNF-ɑ, citochine proin-
fiammatorie. Sostiene il sistema immunitario ed è dotato di attività antivirale. Recenti studi infatti ne 
attestano l’efficacia nei confronti dei virus influenzali.

Indicazioni

•	 in caso di tosse secca ed irritativa
•	 in caso di tosse produttiva
•	 in caso di vellichio
•	 in caso di sintomi da raffreddamento che colpiscono le prime vie aeree.
•	 per adulti e bambini 

Associazioni

•	 NutriDef Tuss pastiglie
•	 NutriDef Flu bustine
•	 NutriDef Aerosol

NutriDef  Tuss
Trattamento dei sintomi della tosse, secca e produttiva
e dei sintomi da raffreddamento.

Formato:
flacone da 200 ml

Posologia:
5 ml 3 volte al giorno
per bambini fino ai 6 anni

10 ml 3 volte al giorno
dai 6 ai 12 anni

20 ml 2 volte al giorno
oltre i 12 anni

Gusto lampone

Prezzo:
€ 15,50

Senza glutine e lattosio

Integratore alimentare
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Perchè NutriDef Tuss complex

Prodotto tra i più ricchi sul mercato a livello formulativo, a basso contenu-
to di zuccheri (soluzione orale e non sciroppo). Utile in caso di tosse secca o 
da espettorare, possiede un’azione antispasmodica (Grindelia). Non svolge 
solo azione sintomatica ma è in grado di attivare il sistema immunitario 
(Sambuco, Ribes, Larice). Per tutta la famiglia. Ottimo rapporto qualità, 

quantità, prezzo.

Componenti (20 ml):

Grindelia erba fiorita e.s. 150 mg: gli attivi di riferimento sono gli acidi diterpenici come l’acido grindelico 
e altri composti polifenolici, caratterizzati da attività espettorante, bechica, protettiva, antispasmodica e 
antinfiammatoria. La Grindelia viene utilizzata prevalentemente per il trattamento delle tossi produttive e 
del catarro delle prime vie respiratorie.

Larix occidentalis corteccia e.s. 150 mg: l’arabinogalattano è un polisaccaride presente nella  corteccia 
del Larice ed utile per favorire il benessere dell’intestino (prebiotico) e dell’intero organismo. Recenti studi 
clinici hanno infatti dimostrato che l’arabinogalattano favorisce l’aumento della conta totale dei globuli 
bianchi potenziando la risposta del sistema immunitario. Recente è la scoperta della capacità degli arabi-
nogalattani del Larice di possedere proprietà mucoadesive in grado di proteggere la mucosa orofaringea 
infiammata.

Malva sylvestris L. foglie e.s. 150 mg: ricco in mucillagini che vantano proprietà demulcente, protet-
tiva e filmante delle prime vie aeree proteggendole dalle irritazioni. Risulta quindi utile in caso di tosse 
irritativa, secca o grassa.

Sambucus nigra L. frutto e.s. 150 mg tit. al 10% antocianine: l’estratto secco è dotato di attivi-
tà antivirale verso i comuni virus influenzali, antinfiammatoria, decongestionante ed espettorante. Le 
mucillagini contenute nell’estratto possiedono inoltre effetti lenitivi nei confronti delle mucose irrita-
te. L’effetto diaforetico è utile infine nei casi di febbre.

Ribes nigrum L. frutto e.s 110 mg tit. al 1% in antociani: possiede una spiccata attività antin-
fiammatoria delle mucose respiratorie, regolando l’espressione di IL-6, IL-8 e TNF-ɑ, citochine proin-
fiammatorie. Sostiene il sistema immunitario ed è dotato di attività antivirale. Recenti studi infatti ne 
attestano l’efficacia nei confronti dei virus influenzali.

Formato:
flacone da 200 ml

Posologia:
5 ml 3 volte al giorno

per bambini fino ai 6 anni

10 ml 3 volte al giorno
dai 6 ai 12 anni

20 ml 2 volte al giorno
oltre i 12 anni

Gusto lampone

Prezzo:
€ 12,90

Senza glutine e lattosio

Integratore alimentare

Indicazioni

•	 in caso di tosse secca o da espettorare
•	 in caso di tosse produttiva
•	 in caso di sintomi da raffreddamento che colpiscono le prime vie aeree.
•	 per adulti e bambini

Associazioni

•	 NutriDef Tuss pastiglie
•	 NutriDef Flu bustine
•	 NutriDef Aerosol

NutriDef  Tuss complex
Trattamento dei sintomi della tosse, secca e produttiva
e dei sintomi da raffreddamento.

NutriDef  Tuss
Trattamento dei sintomi della tosse, secca e produttiva
e dei sintomi da raffreddamento.
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Perchè NutriDef Gola spray 

Un toccasana per l’intero cavo orale: l’azione antibatterica, analgesica e 
riepitelizzante del Miele e dell’ o.e. di Manuka si sposa perfettamente con 
l’azione antisettica della Mirra e quella antinfiammatoria su laringe e farin-
ge e mucolitica dell’Erisimo che contrasta l’afonia/disfonia. Risulta utile 
quindi in caso di afte, stomatiti di qualsiasi origine eziologica, raucedine e 

abbassamento della voce e mal di gola.

Componenti:

Leptospermum scoparium (Manuka) o.e.: ricavato dalle foglie e dai ramoscelli di una pianta neozelande-
se, il Leptospermum scoparium, possiede spiccate proprietà antibatteriche e antinfiammatorie (studi clinici 
dimostrano la capacità dell’o.e. di Manuka di abbassare i livelli di TNF-ɑ e IL-4), con un’attività circa 30 volte 
superiore al Tea Tree. Possiede inoltre una spiccata azione analgesica.

Miele di Manuka: recenti studi ne dimostrano l’attività antibatterica unica per il meccanismo d’azione mes-
so in atto.

Commiphora myrrha (Mirra) resina o.e.: l’estratto ottenuto dalla resina possiede attività antibatterica 
e antisettica, utilissime in caso di affezioni del cavo orale come gengiviti, piorree e afte. L’ottima azione 
antibatterica consente inoltre di neutralizzare i batteri che causano alitosi.

Sisymbrium officinale (Erisimo) sommità fiorite e.s. tit. al 0,5% in glucosinolati: detto anche “l’er-
ba dei cantanti”, ricco in flavonoidi, possiede attività antisettica ed antinfiammatoria sulle vie respiratorie, 
in particolar modo del cavo orale; è utile in caso di afonia e disfonia conseguente a laringite, faringite o 
tracheite, attribuibili alle mucillagini ed ai composti sulfurati.

Hippophae rhamnoides L. (Olivello spinoso) frutto e.s.: può essere definito un laboratorio multi-
vitaminico naturale. È ricco di Vitamina C, A, E, P e di numerosi sali minerali e flavonoidi. È stato dimo-
strato che la frazione polifenolica è dotata di una potente attività antivirale grazie all’inibizione della 
neuraminidasi sui virus influenzali e alla stimolazione dell’ INT-γ e IL-2.

Formato:
flacone da 30 ml

Posologia:
Adulti e bambini 
a partire dai 6 anni: 
fino a 3 nebulizzazioni
per un massimo
di 4 volte al giorno

Prezzo:
€ 11,90

Senza glutine, lattosio
e alcool

Integratore alimentare

Indicazioni

•	 in caso di arrossamento del cavo orale
•	 in caso di afonia e disfonia
•	 in caso di afte, gengiviti e stomatiti
•	 in caso di interventi odontoiatrici

Associazioni

•	 NutriDef Flu bustine o compresse
•	 NutriDef Gola & Voce pastiglie

NutriDEF Gola spray
Trattamento delle affezioni del cavo orofaringeo.
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Perchè NutriDef Propoli spray

È una formulazione straordinariamente ricca in principi attivi. L’elevata pre-
senza ponderale delle componenti attive, in particolare dell’estratto secco 
di Propoli ad alta titolazione in galangina (12%) e la presenza dell’olioresi-
na di Copaiba ad azione antisettica ed antinfiammatoria, lo rendono uno dei 

prodotti più ricchi e ben formulati sul mercato.

Componenti:

Propoli e.s. tit. al 12% in galangina: numerosi studi hanno dimostrato che la galangina presente nella 
propoli è tra le molecole che possiedono azione antivirale ed antibatterica. Maggiore è la concentrazione di 
galangina maggiore risulta essere l’efficacia della propoli.

Calendula officinalis fiori e.s: contiene triterpeni, flavonoidi, polisaccaridi, caroteni, fitosteroli, mucillagi-
ni, acido salicilico e sostanze amare; possiede attività antinfiammatoria, antibatterica, antivirale. Grazie alle 
proprietà emollienti e disinfettanti trova impiego nel trattamento del mal di gola.

Plantago lanceolata foglie e.s: ricca in componenti attivi quali, glucosidi iridoidi (aucubina), flavonoidi 
(luteolina), mucillagini, tannini, pectine, acido salicilico, sali minerali, soprattutto zinco e potassio, vita-
mine A, C, e K. Possiede azione antinfiammatoria e antibatterica, grazie alla presenza di aucubina. Svolge 
inoltre azione emolliente, espettorante, lenitiva.

Copaiba olioresina: tutto il genere copaifera comprende piccoli alberi tropicali e fa parte della famiglia 
delle fabacee. Al principio attivo principale, il beta-carofillene (fino al 48%) si devono le proprietà anti-
settiche e antinfiammatorie. 

Indicazioni

•	 in caso di arrossamento del cavo orale

Associazioni

•	 NutriDef Flu bustine o compresse
•	 NutriDef Gola & Voce pastiglie

NutriDEF Propoli spray 
Trattamento delle affezioni del cavo orofaringeo.

Formato:
flacone da 30 ml

Posologia:
Adulti e bambini 

a partire dai 3 anni: 
fino a 3 nebulizzazioni

per un massimo
di 4 volte al giorno

Prezzo:
€ 11,90

Senza glutine, lattosio
e alcool

Integratore alimentare
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Perchè NutriDef Gola&Voce pastiglie

Perfetto complemento della formulazione in spray di cui mantiene i capi-
saldi formulativi (Miele di Manuka, Mirra ed Erisimo con una delle più alte 
concentrazioni presenti sul mercato), donando sollievo al cavo orale e in 

caso di raucedine e abbassamento della voce.
In 3 gusti molto piacevoli. 

Componenti (6 pastiglie):

Miele di Manuka 240 mg: recenti studi ne dimostrano l’attività antibatterica unica per il meccanismo d’a-
zione messo in atto.

Sisymbrium officinale (Erisimo) sommità fiorite e.s. 240 mg: detto anche “l’erba dei cantanti”, ricco 
in flavonoidi, possiede attività antisettica ed antinfiammatoria sulle vie respiratorie, in particolar modo del 
cavo orale ed in caso di afonia e disfonia conseguente a laringite, faringite o tracheite,  attribuibili alle mu-
cillagini ed ai composti sulfurati.

Commiphora myrrha (Mirra) resina o.e. 75 mg: l’estratto ottenuto dalla resina possiede attività anti-
batterica e antisettica, utilissime in caso di affezioni del cavo orale come gengiviti, piorree e afte. L’ottima 
azione antibatterica consente inoltre di neutralizzare i batteri che causano alitosi.

Formato:
20 pastiglie da 2,5 g

Posologia:
Adulti e bambini 
a partire dai 6 anni:
1 pastiglia al bisogno fino a un 
massimo di 6 volte al giorno

Prezzo:
€ 7,90

miele 

arancia

miele e limone  

Senza glutine, lattosio 
e conservanti

Integratore alimentare

Indicazioni

•	 in caso di arrossamento del cavo orale
•	 in caso di afonia e disfonia
•	 in caso di afte, gengiviti e stomatiti
•	 in caso di interventi odontoiatrici

Associazioni

•	 NutriDef Gola spray o Propoli spray
•	 NutriDef Flu bustine o compresse

NutriDef  Gola&Voce pastiglie
Trattamento delle affezioni del cavo orofaringeo.
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Perchè NutriDef Tuss pastiglie 

Perfetto complemento al NutriDef Tuss soluzione orale, di cui manten-
gono la struttura formulativa (estratto di Lumaca, Malva e Sambuco). 
Unico prodotto a base di estratto di Lumaca formulato in pastiglie dure. 

Componenti (6 pastiglie):

Helix aspersa (estratto di Lumaca) e.s. 60 mg: ricco di enzimi in grado di decomporre numerose mole-
cole organiche come proteine, glicoproteine e polisaccaridi. I mucopolisaccaridi presenti gli conferiscono la 
caratteristica viscosità e la capacità filmogena, protettiva ed idratante. Da questa sua ricca composizione 
derivano le sue importanti peculiarità curative.

Malva sylvestris L. foglie e.s. 150 mg: ricco in mucillagini che vantano proprietà demulcente, protettiva 
e filmante delle prime vie aeree proteggendole dalle irritazioni. Risulta quindi utile in caso di tosse irritativa, 
secca o grassa.

Sambucus nigra L. frutto e.s. 150 mg tit. al 10% antocianine: l’estratto secco è dotato di attivi-
tà antivirale verso i comuni virus influenzali, antinfiammatoria, decongestionante ed espettorante. Le 
mucillagini contenute nell’estratto possiedono inoltre effetti lenitivi nei confronti delle mucose irritate. 
L’effetto diaforetico è utile infine nei casi di febbre.

Formato:
20 pastiglie da 2,5 g

Posologia:
Adulti e bambini 

a partire dai 6 anni:  
1 pastiglia al bisogno

fino a un massimo
 di 6 volte al giorno

Prezzo:
€ 7,90

lampone

balsamico pino mugo

Senza glutine, lattosio
e conservanti

Integratore alimentare

Indicazioni

•	 in caso di tosse secca ed irritativa
•	 in caso di tosse produttiva
•	 in caso di vellichio
•	 in caso di sintomi da raffreddamento che colpiscono le prime vie aeree.

Associazioni

•	 NutriDef Tuss - Tuss complex
•	 NutriDef Flu
•	 NutriDef Aerosol

NutriDef Tuss pastiglie
Trattamento dei sintomi della tosse, secca e produttiva
e dei sintomi da raffreddamento.
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Perchè NutriDef Naso spray

Formulazione completa per tutta la famiglia e destagionalizzata nell’in-
dicazione: dalla rinosinusite virale (Echinacea e Caprifoglio giapponese) a 
quella allergica (Perilla). Contiene Ipertonica e Ialuronico. Dispositivo me-
dico di classe 2 sterile, senza conservanti. Grazie alla sofisticata tecnologia 
del tappo che filtra l’aria, si preserva la sterilità per 3 mesi dopo l’apertura.

Componenti:

Echinacea purpurea radice e.s: nota per la sua attività nel trattamento dei sintomi da raffreddamento e 
dell’influenza.

Perilla fructescens foglie e semi e.s.: gli attivi di riferimento sono i flavonoidi e l’acido rosmarinico, com-
posti antiossidanti ed antinfiammatori preziosi per la prevenzione delle allergie. La Perilla agisce attiva-
mente modulando il livello di immonoglubiline E (IgE) ed i livelli di istamina, naturalmente elevati in caso di 
reazione allergica.

Polygonum cuspidatum (Caprifoglio giapponese) radice e.s.: il Caprifoglio giapponese è la pianta dal 
più alto contenuto in resveratrolo conosciuta. Diversi studi hanno dimostrato un effetto di inibizione della 
replicazione di rhinovirus, virus dell’influenza e virus respiratorio sinciziale da parte del resveratrolo. In 
particolare, il resveratrolo ridurrebbe la sintesi di molecole pro-infiammatorie indotte dall’infezione, che 
sono le principali responsabili dei sintomi associati alle infezioni virali delle vie respiratorie.

Acido ialuronico: forma un sottile strato protettivo sulla mucosa nasale ripristinando il corretto stato 
di idratazione. Protegge dal contatto con gli allergeni e ne agevola la rimozione. Alcuni studi dimostrano 
come l’applicazione topica di acido ialuronico promuova i meccanismi di riparazione delle lesioni cutanee.

Soluzione ipertonica 2%: utile in caso di secrezioni molto dense grazie ad un incrementato effetto 
osmotico. L’acqua richiamata dalle mucose permette di rendere più fluido ed eliminabile il muco. Utile 
in caso di sinusite, riniti allergiche e nella prevenzione delle otiti catarrali

Indicazioni

•	 in caso di rinite virale e allergica
•	 in caso di congestione nasale
•	 in caso di sinusite acuta e cronica
•	 in caso di prevenzione e trattamento delle otiti catarrali

Associazioni

•	 NutriDef Flu, NutriDef Tuss e NutriDef Aerosol in caso di sintomi da raffredda-
mento

•	 NutriDef Allergen e NutriDef Aerosol in caso di sintomi allergici

NutriDef  Naso spray
Trattamento dei sintomi da raffreddamento, rinite e 
sinusite.

Formato:
flacone da 20 ml spray

Posologia:
Adulti e bambini a partire 
dai 2 anni: dopo aver soffia-
to il naso, 1-2 nebulizzazioni 
per narice, secondo neces-
sità.

Prezzo:
€ 14,90

Sterile – senza conservanti

Dispositivo medico
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Perché NutriDef Flu orosolubile

NutriDef Flu orosolubile è un immunomodulatore in grado di rispondere in 
acuto all’aggressione di diversi virus respiratori (Coronavirus, Rinovirus, 
Adenovirus..). E’ un’associazione unica di estratto di Sambuco, che caratte-
rizza quasi tutti i prodotti della linea NutriDef, ad azione antivirale ed espet-
torante , con l’estratto di Pelargonium sidoides, il noto geranio sudafricano 
le cui principali proprietà terapeutiche sono rappresentate dall’attivazione 
del sistema immunitario innato capace di contrastare l’aggressione virale. 
Completa la formula la presenza dello Zinco che supporta la risposta immu-

nitaria.

Indicazioni

•	 in caso di infezione delle vie respiratorie
•	 in caso di primi sintomi di tosse, rinite, mal di gola

Associazioni

•	 NutriDef Flu bustine o compresse
•	 NutriDef Tuss - Tuss complex
•	 NutriDef Naso spray
•	 NutriDef Aerosol
•	 NutriSprint Cell power
•	 FANS
•	 Antipiretici
•	 Antibiotici (se prescritti)

Formato:
20 compresse orosolubili

Posologia:
Adulti: 3 compresse al giorno 

Bambini a partire dai 6 anni :
 2 compressese al giorno

Gusto frutti di bosco

Prezzo:
€ 13,90

Senza glutine e lattosio

Integratore alimentare

Componenti (1 compressa):

Sambucus nigra frutto e.s. 67 mg tit. al 10% in antocianine: ultime ricerche conferiscono alla pianta 
attività antibatterica ed antivirale, evidenziate anche dall’EMA, in particolar modo verso virus influenzali. In 
associazione con i classici antiossidanti, Vitamina C e Zinco, supporta il naturale processo di recupero.

Pelargonium sidoides radice e.s. 20 mg: la radice del Pelargonium sidoides (conosciuto anche come 
geranio sudafricano) è ricca in sostanze quali polifenoli (proantocianidine di tipo A e B, acido gallico, tannini) 
e cumarine. Grazie principalmente a queste sostanze il fitocomplesso svolge una documentata attività 
antibatterica (sia verso i batteri Gram positivi che Gram negativi) e immunomodulatoria. L’acido gallico in 
particolare è noto per attivare le cellule immunitarie (i macrofagi). È documentata anche attività di blocco 
dell’ancoraggio del virus alle cellule, sia di contrasto della replicazione.

Zinco 2,5 mg: determina l’attivazione dei globuli bianchi incrementando la conta dei linfociti T-helper, 
utili nel contrastare le infezioni.

NutriDef  Flu orosolubile
Trattamento dei sintomi da raffreddamento 
e dei sintomi tussivi.

DA SETTEMBRE 2020
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Perchè NutriDef Flu compresse

Formulazione molto efficace da assumere ai primi sintomi da raffredda-
mento. Ottimo in caso di rinite, associata anche a febbricola. Svolge un’a-
zione immunomodulatoria e diaforetica grazie alla presenza di Sambuco e 
Andrographis. Riduce i tempi di recupero. Possibile l’associazione con far-

maci decongestionanti.

Componenti (1 compressa):

Morus alba (Gelso bianco) foglie e.s. 150 mg tit. al 1% in DNJ: il Gelso Bianco esplica un’azione analge-
sica, antiasmatica e diaforetica. Ha attività espettorante e bechica. Spesso utilizzato anche nel trattamento 
di febbre e mal di testa.

Andrographis paniculata parti aeree e.s. 100 mg tit. al 10% in andrografolidi: contiene arabinogalat-
tano che stimola l’attività dei macrofagi, delle cellule Natural Killer e di alcune citochine. L’EMA ne evidenzia 
l’attività nel trattamento dei sintomi influenzali con particolare specificità nel trattamento delle patologie 
dell’apparato respiratorio superiore.

Sambucus nigra frutto e.s. 100 mg tit. al 10% in antocianine: ultime ricerche conferiscono alla pianta 
attività antibatterica ed antivirale, evidenziate anche dall’EMA, in particolar modo verso virus influenzali. 
In associazione con i classici antiossidanti, Vitamina C e Zinco, supporta il naturale processo di recupero.

Zinco gluconato 31 mg di cui zinco 4,16 mg: determina l’attivazione dei globuli bianchi incrementando 
la conta dei linfociti T-helper, utili nel contrastare le infezioni.

Rosa canina frutto e.s. 65 mg tit. al 70% in Vitamina C: fonte di Vitamina C naturale che, grazie 
alla maggiore biodisponibilità rispetto all’acido ascorbico di sintesi, viene utilizzata più facilmente dai 
globuli bianchi. Svolge un’azione antiossidante.

Indicazioni

•	 in caso di infezione delle vie respiratorie
•	 in caso di primi sintomi di rinite, mal di gola

Associazioni

•	 NutriDef Tuss - Tuss complex
•	 NutriDef Naso spray
•	 NutriDef Aerosol
•	 FANS
•	 Antipiretici
•	 Antibiotici (se prescritti)

NutriDef  Flu compresse
Trattamento dei sintomi da raffreddamento (rinite).

Formato:
15 compresse

Posologia:
2 compresse alla mattina  
e 2 compresse alla sera

Prezzo:
€ 11,90

Senza glutine, lattosio 
e conservanti

Integratore alimentare
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Perchè NutriDef Flu bustine

Formulazione molto efficace da assumere ai primi sintomi da raffredda-
mento. Ottimo in caso di catarro. Svolge un’azione immunomodulatoria gra-
zie alla presenza di Sambuco e Astragalo. N-Acetilcisteina svolge azione 
mucolitica. Riduce i tempi di recupero. Possibile l’associazione con farmaci 

decongestionanti.

Componenti (1 bustina):

N-acetilcisteina 200 mg: è un derivato N-acetilato dell’aminoacido solforato cisteina. Presenta attività 
antiossidante e mucolitica.

Astragalus membranaceus radice e.s. 100 mg tit. al 70% in polisaccaridi: attiva linfociti Th1 e Th2, 
incrementa la produzione di Il-1 e TNF-ɑ. Particolarmente adatto a contrastare l’aggressione da Rhinovirus.

Sambucus nigra frutto e.s. 100 mg tit. al 10% in antocianine: ultime ricerche conferiscono alla pianta 
attività antibatterica ed antivirale, evidenziate anche dall’EMA, in particolar modo verso virus influenzali. 
In associazione con i classici antiossidanti, Vitamina C e Zinco, supporta il naturale processo di recupero.

Zinco gluconato 31 mg di cui Zinco 4,16 mg: determina l’attivazione dei globuli bianchi incrementando 
la conta dei linfociti T-helper, utili nel contrastare le infezioni.

Rosa canina frutto e.s. 65 mg tit. al 70% in Vitamina C: fonte di Vitamina C naturale che, grazie 
alla maggiore biodisponibilità rispetto all’acido ascorbico di sintesi, viene utilizzata più facilmente dai 
globuli bianchi. Svolge un’azione antiossidante.

Indicazioni

•	 in caso di infezione delle vie respiratorie
•	 in caso di primi sintomi di tosse, rinite, mal di gola

Associazioni

•	 NutriDef Tuss - Tuss complex
•	 NutriDef Naso spray
•	 NutriDef Aerosol
•	 FANS
•	 Antipiretici
•	 Antibiotici (se prescritti)

NutriDef  Flu bustine
Trattamento dei sintomi da raffreddamento.

Formato:
14 bustine

Posologia:
Adulti: 3 bustine al giorno 

Bambini a partire dai 6 anni: 
2 bustine al giorno.

Si può assumere anche in 
acqua calda ma non bollente

Gusto arancia

Prezzo:
€ 12,90

Senza glutine, lattosio 
e conservanti

Integratore alimentare
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Perchè NutriDef Allergen

Prodotto che sviluppa un meccanismo d’azione unico. È in grado di limitare 
la chemiotassi degli eosinofili (Andrographis), e svolgere un’azione antista-
minica attraverso la Perilla. Grazie alla presenza di Casperome® (Boswellia 
fitosomiale) è in grado di trattare i sintomi respiratori legati alle allergie. 
Pensato sia per prevenire le manifestazioni allergiche che alleviare i sinto-
mi in acuto, senza gli effetti collaterali degli antistaminici, di cui può ridurre 

l’utilizzo quando associato. Utile anche in prevenzione.

Componenti (1 compressa):

Perilla fructescens foglie e semi e.s. 250 mg tit. al 2,5% in polifenoli totali: le attuali conoscenze 
scientifiche consentono di utilizzarla grazie ai costituenti chimici isolati nelle foglie, prevalentemente rap-
presentati da polifenoli (in particolare flavoni e antociani), terpinoidi e un olio essenziale ricco in cariofillene, 
per l’inibizione della flogosi allergica, l’inibizione della 5-lipossigenasi con riduzione della sintesi del leuco-
triene C4 (LTC4), inibizione della formazione di IgE, inibizione della produzione di TNF-ɑ, effetto antiossidan-
te. L’estratto di Perilla è esente da perillaldeide, potenziale costituente allergizzante.

Andrographis paniculata parti aeree e.s. 100 mg tit. al 10% in andrografolidi: è capace di attenuare 
l’infiammazione attraverso l’inibizione di mediatori pro-infiammatori (NO, IL-1 beta and IL-6), infiammatori 
[PGE(2) and TXB(2)] e allergici [LTB(4)]. Gli andrografolidi sono inoltre in grado di downregolare l’espres-
sione dell’IL-5 e dell’eotassina, una chemiochina, e contemporaneamente di diminuire la capacità di mi-
grazione degli eosinofili a livello delle mucose.

Casperome® Boswellia serrata resina e.s. 130 mg tit. al 25% in acidi boswellici complessato 
con fosfolipidi della soia: la moderna ricerca occidentale ha evidenziato nella resina della Boswellia 
una serie di sostanze chiamate acidi boswellici, dotate di una particolare attività farmacologica, capaci 
di inibire alcuni enzimi come la 5-lipossigenasi, che partecipa alla sintesi dei leucotrieni, coinvolti nei 
processi infiammatori cronici tipici delle reazioni immunologiche ed allergiche. A differenza dei comuni 
FANS, gli acidi boswellici non interferiscono con la sintesi delle prostaglandine e non ne sono stati 
dimostrati effetti ulcerogeni. Le indicazioni cliniche sono rappresentate dalla rinosinusite allergica e 
dall’asma bronchiale.

Indicazioni

•	 in caso di tipici sintomi allergici come rinite, asma bronchiale, tosse 
secca, congiuntivite

•	 in caso di prurito cutaneo

Associazioni

•	 NutriDef Aerosol
•	 NutriLen Collirio - Gocce oculari
•	 NutriDef Naso spray
•	 NutriFlog crema
•	 Antistaminici
•	 Cortisonici
•	 Decongestionanti

NutriDef  Allergen
Sintomi allergici.

Formato:
30 compresse

Posologia:
in acuto: fino a 4
compresse al giorno

in prevenzione:
1 compressa al giorno
per 30-45 giorni

Prezzo:
€ 16,50

Senza glutine, lattosio
e conservanti

Integratore alimentare



21Informazioni a carattere scientifico riservate all’operatore sanitario 21

Perchè NutriDef Sun 

Protegge la pelle dai danni provocati dall’esposizione al sole. Innovativo 
per l’utilizzo (oltre che degli attivi comunemente presenti in questo tipo 
di prodotti) della nota felce americana Polypodium leucotomos che ha 
dimostrato in diversi studi attività antiossidanti e protettive anche nei 
confronti del melanoma. E’ in grado perciò di ridurre durante l’esposi-
zione solare l’insorgenza di arrossamenti, eritemi ed iperpigmentazione. 

Il P. leucotomos si è dimostrato efficace anche nel contrastare
 il cloasma.

Componenti (1 capsula):

Polypodium leucotomos e.s. 250 mg: tipo di felce originaria delle regioni tropicali e subtropicali dell’Ame-
rica, dalla Florida ai Caraibi, fino al Paraguay. I rizomi di questa pianta venivano utilizzati in medicina tradizio-
nale dai nativi per curare le infiammazioni e le patologie cutanee: l’estratto possiede interessanti proprietà 
antiossidanti di contrasto dei radicali liberi e inibitorie della perossidazione lipidica delle membrane cellula-
ri. Questo significa che l’estratto di Polypodium leucotomos, è il migliore estratto per proteggere la pelle 
dall’esposizione ai raggi solari UV, per ridurre il rischio di serie patologie tra cui il melanoma.

Vitamina E 20 mg: la vitamina E o Tocoferolo è una vitamina liposolubile, formata da un gruppo di com-
posti chiamati tocoferoli e tocotrienoli. Il ruolo primario della vitamina E è quello di proteggere i tessu-
ti dell’organismo dalle reazioni dannose (periossidazione) e dai radicali liberi. La vitamina E protegge le 
membrane cellulari impedendo la perossidazione dei fosfolipidi di membrana, protegge la vitamina A 
dall’ossidazione e previene le patologie cardiovascolari.

Beta carotene 7 mg: Il beta carotene appartiene alla categoria dei carotenoidi, pigmenti vegetali che 
rappresentano i precursori della vitamina A (retinolo). Vanta proprietà antiossidanti, contrastando 
l’insorgere dei radicali liberi; è la fonte principale di vitamina A per i vegetariani: in caso di necessità, 
il beta carotene viene convertito dall’organismo in vitamina A, coinvolta in funzioni biologiche molto 
importanti (per esempio la sintesi di glicoproteine).

Licopene 4 mg: mentre le normali creme solari proteggono esternamente dai raggi UV, l’assunzione 
di licopene concorre a riparare i danni fotoindotti dai raggi infrarossi del sole. Ha un effetto antiossi-
dante 100 volte più efficace della Vitamina E.

Rame 1,5 mg: sono molteplici le funzioni svolte nell’organismo dal Rame: è uno dei componenti principali 
della melanina, un pigmento che interviene nella colorazione dei capelli, degli occhi e della pelle. Inoltre que-
sto minerale è anche un potente antiossidante che contribuisce a rallentare l’invecchiamento delle cellule 
del nostro corpo. In pratica protegge le membrane delle cellule dall’attività dannosa dei radicali liberi.

Formato:
30 capsule

Posologia:
1 capsula al giorno

si consiglia di iniziare il
trattamento 30 giorni 

prima dell’esposizione

Prezzo:
€ 23,90

Senza glutine, lattosio
e conservanti

Integratore alimentare

Indicazioni

•	 in caso di esposizione della pelle alla luce solare 
      (in particolare se frequente e prolungato)
•	 in caso di melasma - cloasma
•	 in caso di vitiligine

Associazioni

•	 Dieta ricca in polifenoli e carotenoidi
•	 Crema con alti fattori protettivi durante l’esposizione solare

NutriDef  Sun
Protezione e prevenzione dell’invecchiamento cutaneo 
e dei sintomi da esposizione ai raggi solari.
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Perchè NutriRegular 3

Formulazione unica in Italia, ispirata ad un farmaco di successo della medi-
cina tradizionale fitoterapica giapponese. Utile in caso di sintomi associati 
al colon irritabile quali gonfiore, tensione addominale, alvo alterno, sen-
sazione di non completo svuotamento. Svolge sia azione antinfiammatoria 
che di regolarizzazione della peristalsi, due punti chiave della patologia. 
Grazie alla presenza di Zenzero ad alto dosaggio è in grado di facilitare la 

digestione, ridurre la nausea e la pesantezza di stomaco.

Componenti (1 bustina):

Zingiber officinalis (Zenzero) rizoma e.s. 400 mg tit. al 5% in gingeroli totali: viene utilizzato per il trattamen-
to dei disturbi dispeptici, quali eruttazione, pirosi gastrica, flatulenza e nausea. Contribuisce inoltre al miglioramento 
della motilità gastrointestinale. I componenti attivi più interessanti sono i monoterpeni, i sesquiterpeni, i gingeroli e 
l’acido 6-gingesulfonico, che sembra avere attività antiulcera. Gli shogaoli, prodotti dopo essicazione della radice 
e derivanti dai gingeroli, determinano secondo i dati preclinici e clinici, l’incremento del flusso ematico intestinale.

Zanthoxylum piperitum (Pepe di Sichuan) frutto e.s. 150 mg: è noto per migliorare e velocizzare la 
normale funzione digestiva. Un’importante attività attribuita a questo estratto è quella di stimolare con-
trazioni fasiche a livello del duodeno e del digiuno, velocizzando così il riempimento dell’intestino tenue.

Panax ginseng radice e.s. 85 mg tit. al 20% in ginsenosidi: oltre ad essere noto ed utilizzato come 
tonico, il Ginseng sembrerebbe essere utile nel regolare la motilità intestinale grazie ad un’attivazione 
del sistema colinergico enterico.

Bifidobacterium infantis e miscela di probiotici tindalizzati 1.5 mld e Lactobacillus acidophi-
lus lisato 2 mld: i probiotici vengono utilizzati nei casi di disfunzione e squilibrio della flora batterica 
intestinale (IBS, squilibrio della motilità intestinale, produzione di gas, infiammazione). Bifidobacterium 
infantis è risultato uno tra i probiotici più promettenti nel trattamento della IBS, diminuendo sintomi 
quali gonfiore addominale, dolore e difficoltà della peristalsi. Regolano inoltre il rapporto tra IL-10 e IL-
12 (citochine anti e pro infiammatorie).

*Bibliografia:
1. Effect of daikenchuto (TU-100) on gastrointestinal and colonic transit in humans; Noriaki Manabe, Michael Camilleri,Archana Rao, 
Banny S. Wong, Duane Burton, Irene Busciglio, Alan R. Zinsmeister, and Ken Haruma; Am J Physiol Gastrointest Liver Physiol 298: 
G970–G975, 2010.
2. Effect of Traditional Japanese Medicine, Daikenchuto (TJ-100) in Patients With Chronic Constipation; Akira Horiuchi, Yoshiko 
Nakayama, Naoki Tanaka; Gastroenterology Research 2010;3(4):151-155;
3. Intragastric Dai-Kenchu-To, a Japanese herbal medicine, stimulates colonic motility via transient receptor potential cation
channel subfamily V member 1 in Dogs; Daisuke Kikuchi et al.; Tohoku J. Exp. Med., 2013, 230, 197-204;

Formato:
14 bustine

Posologia:
2 bustine al giorno 
(1 dopo colazione e 1 dopo 
pranzo) per 7 giorni 
da sciogliere in acqua; 
proseguire con 1 bustina 
al giorno per 2 settimane

Gusto agrumi

Prezzo:
€ 14,90

Senza glutine, 
e conservanti

Integratore alimentare

Indicazioni

•	 in caso di colon irritabile
•	 in caso di irregolarità intestinale
•	 in caso di aerofagia e gonfiore addominale
•	 in caso di problemi digestivi
•	 in caso di nausea

Associazioni

•	  NutriFlog compresse
•	  NutriRegular Flora
•	  NutriRegular Boulardii
•	  NutriRegular Digest

NutriRegular 3
Benessere dell’apparato gastrointestinale, 
colon irritabile, gonfiore e cattiva digestione.

•	  NutriRegular Omega 3
•	 NutriRegular Lacto-boost
•	 NutriRegular Detox

22
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Perchè NutriRegular Nauxen

Associazione di vitamina B6 e Zenzero nella quantità e titolazione previste 
dalla Monografia Europea che rende il prodotto efficace in caso di difficol-
tà digestive, pesantezza di stomaco, nausea da movimento e gravidica. Al 
gusto limone e in compresse masticabili, somministrabile dai 6 anni di età.

Componenti (1 compressa):

Zingiber officinalis (Zenzero) rizoma e.s 180 mg tit. al 5% in gingeroli: i principi attivi che lo caratteriz-
zano sono i gingeroli e gli shogaoli. Lo Zenzero è tradizionalmente impiegato per i problemi digestivi, in caso 
di dispepsie, coliche, gas e gonfiori. Inoltre, numerosi studi hanno dimostrato un effetto antinausea.

Vitamina B6 1 mg: la piridossina è il cofattore dell’enzima acido glutammico-decarbossilasi responsabile 
della sintesi del GABA. Per questo la piridossina potenzia la sintesi del GABA e di conseguenza diminuisce 
l’eccitabilità del sistema nervoso centrale.

*Bibliografia:
1. Effects of ginger for nausea and vomiting in early pregnancy: a meta-analysis.
Thomson M, et al. J Am Board Fam Med. 2014 Jan-Feb.

2. Maternal safety of the delayed-release doxylamine and pyridoxine combination for nausea and vomiting of pregnancy; a ran-
domized placebo controlled trial.
Koren G, et al. BMC Pregnancy Childbirth. 2015.

Indicazioni

•	 in caso di chinetosi (sintomi del mal di mare, mal d’aereo e mal d’auto)
•	 in caso di nausea di diversa origine, compresa la nausea gravidica*
•	 in caso di disturbi gastrici e difficoltà digestive

Associazioni

•	 NutriRegular 3
•	 NutriRegular Digest
•	 NutriRegular Reflux
•	 NutriRegular Flora

NutriRegular Nauxen
Chinetosi, disturbi gastrici, nausea di varia natura.

Formato:
20 compresse masticabili

Posologia:
Adulti e bambini 
dai 6 anni in su.

Nella prevenzione del
malessere da viaggio:

2 compresse
mezz’ora prima del viaggio.

Durante il viaggio 1-2
compresse ogni 4 ore

In caso di difficoltà 
digestive:

da 1 a 2 compresse fino
a un massimo di 4 volte

al giorno

Gusto limone

Prezzo:
€ 10,90

Senza glutine, lattosio 
e conservanti

Integratore alimentare
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Indicazioni

•	 in caso di reflusso gastroesofageo
•	 in caso di bruciore di stomaco
•	 in caso di tosse da reflusso
•	 in caso di gastrite

Associazioni

•	 NutriRegular Acid
•	 NutriRegular 3

NutriRegular Reflux
Trattamento del reflusso gastroesofageo
e dell’acidità di stomaco.

Perchè NutriRegular Reflux

Formulazione completa e innovativa che svolge diverse azioni terapeuti-
che: effetto “zattera” svolto dagli alginati, l’effetto barriera e l’azione 
anti-Helicobacter pylori testimoniata da diversi studi sul Mastice di Chio 
e l’azione antireflusso e rigenerante tissutale del Condroitin solfato fanno 
del prodotto una formula completa ed efficace. Il prodotto è privo di sali 

d’alluminio ed argille.

Componenti (1 stick - 1 bustina):

Lentisco (Pistacia lentiscus L.) resina e.s. (Mastice di Chio) 250 mg (100mg nella versione stickgel): 
la resina contiene numerosi microelementi quali polifenoli, acidi terpenici, olio essenziale, che svolgono una 
documentata attività antibatterica in special modo verso Helicobacter pylori.

Sodio alginato 250 mg (280mg nella versione stickgel): l’acido alginico, con struttura simile alla 
pectina, gelifica a contatto con l’acqua (è in grado di assorbire una quantità di acqua pari a 200 volte il suo 
peso). Il gel tende ad ostacolare il reflusso del contenuto dello stomaco nell’esofago. Il sodio alginato, in 
associazione a sodio o potassio bicarbonato, è indicato nel trattamento sintomatico del reflusso gastroe-
sofageo in pazienti con malattia da reflusso gastroesofageo (GERD), bruciore di stomaco (pirosi gastrica), 
pirosi gastrica in gravidanza, ernia iatale, rigurgito acido.

Condroitin solfato 160 mg: sostanza utilizzata nei prodotti di ultima generazione. Protegge e rigenera 
il tessuto mucoso gastrico anche se danneggiato da piccole ulcerazioni.

Potassio bicarbonato 50 mg: attività simile al sodio alginato.

Malva sylvestris L. foglie e.s. 90 mg tit. al 25-30% in polisaccaridi: le foglie, ricche in mucillagini, 
conferiscono alla pianta proprietà emollienti ed antinfiammatorie. Questi attivi filmano le mucose pro-
teggendole dai succhi gastrici. Grazie a queste proprietà, la Malva può essere utile per trattare gastriti, 
bruciore e reflusso esofageo.

Formato:
12 stick-gel 
pronti da bere

Gusto menta

Prezzo:
€ 13,90

Formato:
14 bustine

Gusto liquirizia

Prezzo:
€ 13,90

Posologia:
assumere uno stick/bustina
dopo i pasti o prima 
di  coricarsi.
Dose massima
3 stick/bustina  al giorno

Senza glutine, lattosio
e conservanti

Integratore alimentare
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Componenti (1 compressa):

Richberry® (miscela di frutti rossi e blu) 100 mg: una recente ricerca svolta dall’Università degli Studi 
di Milano* ha dimostrato che gli ellagitannini contenuti in questo tipo di frutti possiedono un’ottima attività 
antinfiammatoria a livello gastrico e possono quindi essere sfruttati per la protezione da gastriti e ulcere.

Malva sylvestris L. foglie e.s. 90 mg: le foglie, ricche in mucillagini, conferiscono alla pianta proprietà 
emollienti ed antinfiammatorie. Questi attivi filmano le mucose proteggendole dai succhi gastrici. Grazie a 
queste proprietà, la Malva può essere utile per trattare gastriti, bruciore e reflusso esofageo.

Bicarbonato di sodio 100 mg: viene utilizzato comunemente per i bruciori di stomaco, le gastriti e le 
ulcere peptiche per la sua capacità di neutralizzare gli acidi gastrici. 

Carbonato di calcio 200 mg: possiede un potere neutralizzante più duraturo del bicarbonato di sodio.

*Bibliografia:
Ellagitannins from Rubus berries for the control of gastric inflammation: in vitro and in vivo studies; Enrico Sangiovanni et al.
Department of Pharmacological and Biomolecular Sciences, Università degli Studi di Milano.PLoS One 2013 5;8(8):e71762.
Epub 2013 Aug 5.

Indicazioni

•	 in caso di bruciore di stomaco
•	 in caso di gastriti

Associazioni

•	 NutriRegular Reflux
•	 NutriRegular Flora

NutriRegular Acid
Trattamento di acidità di stomaco e gastrite.

Formato:
20 compresse masticabili

Posologia:
1-2 compresse,

masticate o sciolte
in bocca, dopo i pasti;

a seconda della necessità,
fino a 5 compresse

al giorno

Gusto frutti di bosco

Prezzo:
€ 10,50

Senza glutine, lattosio
e conservanti

Integratore alimentare

Perchè NutriRegular Acid

Classica formulazione che allevia i sintomi del bruciore di stomaco grazie ai 
sali tampone, impreziosita dall’azione antinfiammatoria sulla mucosa ga-
strica dimostrata scientificamente dell’estratto brevettato di frutti rossi e 
blu. Le compresse possono essere sciolte lentamente in bocca o deglutite 

in caso di necessità.
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Indicazioni

•	 in caso di insufficienza digestiva di proteine, lipidi e amidi
•	 in caso di dispepsie primarie e secondarie
•	 in caso di sindromi carenziali di minerali e vitamine nei dismetabolismi
•	 in caso di trattamento di sindromi allergiche e intolleranze alimentari
•	 in caso di diete e terapie detossinanti
•	 in caso di meteorismo, stipsi, diarrea e alvo alterno
•	 in caso di alitosi
•	 in caso di carenze del sistema immunitario

Associazioni

•	 NutriRegular Flora	
•	 NutriDiur bustine		
•	 NutriRegular 3
•	 NutriSprint Multivitaminico

NutriRegular Digest
Insufficienza digestiva di proteine, lipidi e amidi.

•	 NutriFlog compresse 
•	 NutriRegular Detox
•	 NutriRegular Lacto-boost

Perchè NutriRegular Digest

È un mix completo di 7 enzimi (Enzi-mix) che giungono inalterati nell’in-
testino grazie alla capsula gastroprotetta. L’azione digestiva si espleta 
anche grazie all’utilizzo di Zenzero ad alto dosaggio. Utile in caso di intol-
leranze alimentari, alitosi, difficoltà digestive di proteine lipidi e amidi, di-

spepsie primarie e secondarie, e infiammazione intestinale.

Componenti (1 capsula):
Zingiber officinalis (Zenzero) rizoma e.s 180 mg tit. al 5% in gingeroli: i principi attivi che lo caratteriz-
zano sono i gingeroli e gli shogaoli. Lo Zenzero è tradizionalmente impiegato per i problemi digestivi, in caso 
di dispepsie, coliche, gonfiore e nausea.

Enzi-mix, miscela di enzimi digestivi, 125 mg
Amilasi (3.750 DU): le amilasi sono enzimi coinvolti nella digestione dei carboidrati. Vengono prodotte 
principalmente dalle cellule del pancreas e dalle ghiandole salivari. L’amilasi pancreatica idrolizza l’amido 
ingerito, completandone la digestione nella prima parte del piccolo intestino (duodeno).

Proteasi (7.500 HUT): enzimi idrolitici coinvolti nella digestione proteica. Con la loro azione, le proteasi 
sono in grado di spezzare i legami peptidici; si dividono in endopeptidasi ed esopeptidasi, che sono essen-
ziali per la digestione delle proteine alimentari.

Glucoamilasi (5 AGU): diversi enzimi contribuiscono sinergicamente all’idrolisi dell’amilosio e dell’ami-
lopectina rispettivamente frazione idrosolubile e non dell’amido. La glucoamilasi, una pullulanasi, è in 
grado di liberare glucosio da queste catene.

Lipasi (281,25 FCC FIP): è un enzima in grado di effettuare l’idrolisi dei grassi, trasformando i trigliceridi 
in glicerolo e in acidi grassi, nel processo di lipolisi.

Cellulasi (750 CU): sono una famiglia di enzimi, prodotti principalmente da funghi, batteri e protozoi 
che appartengono alla famiglia delle idrolasi e che catalizzano l’idrolisi dei legami 1,4-ß-D glicosidici 
nella cellulosa, lichenina e dei ß-D-glucani dei cereali.

Lattasi (1.250 ALU): la lattasi è un enzima deputato alla digestione dello zucchero caratteristico del 
latte; in termini più tecnici questa proteina è deputata all’idrolisi enzimatica del lattosio in glucosio 
e galattosio.

Pectinasi (17,5endo-PGU): enzima delle idrolisi in grado di depolimerizzare le pectine a esteri me-
tilici dell’acido galatturonico. È una sostanza a basso peso molecolare che si trova nei Funghi.

Formato:
20 capsule 
gastroresistenti

Posologia:
1 capsula 15 minuti prima
del pasto principale, fino a
2 capsule al giorno

Prezzo:
€ 15,90

Senza glutine, lattosio
e conservanti

Integratore alimentare
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Perchè NutriRegular Lax

Lassativo completo nel meccanismo d’azione: unisce l’azione stimolante 
sulla muscolatura liscia intestinale della Senna, con l’azione osmotica del 

sorbitolo e l’azione prebiotica e detossinante della Cicoria.

Componenti (1 compressa):

Cassia angustifolia (Senna) foglie e.s. 100 mg tit. al 20% in sennosidi: contiene antrachinoni in grado 
di stimolare la muscolatura liscia del crasso, favorendo la peristalsi. Diminuisce il riassorbimento di liquidi e 
sali contribuendo ad ammorbidire le feci.

Rhamnus frangula (Frangula) corteccia e.s. 25 mg tit. al 7.5-9% in eterosidi idrossiantracenici: 
gli antrachinoni presenti in questa pianta stimolano la muscolatura liscia dell’ultimo tratto dell’intestino 
promuovendo la peristalsi e l’ammorbidimento delle feci nel lume intestinale.

Prunus domestica (Prugna) frutto e.s. 50 mg tit. al 7% in sorbitolo: l’azione lassativa è prevalen-
temente svolta dal sorbitolo, dall’elevato contenuto in fibre e dall’ossifenisatina, sostanza nota per le 
proprietà lassative.

Chichorium intybus (Cicoria) radice e.s. 50 mg: l’inulina contenuta nell’estratto è in grado di stimo-
lare la crescita della flora batterica intestinale nell’intestino crasso oltre a promuovere la peristalsi. È 
inoltre in grado di ridurre la produzione di gas e favorire la digestione.

Indicazioni

•	 in caso di stipsi
•	 in caso di irregolarità intestinale

Associazioni

•	 NutriRegular Flora
•	 Procinetici ed antinfiammatori come NutriRegular 3
•	 NutriRegular Digest
•	 Dieta adeguata

NutriRegular Lax
Intestino pigro e benessere intestinale.

Formato:
30 compresse

Posologia:
si consiglia l’assunzione

di 1-2 compresse al giorno
L’efficacia delle piante

contenenti antrachinoni
si avverte dopo 8-12 ore

Prezzo:
€ 9,50

Senza glutine, lattosio
e conservanti

Integratore alimentare
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Indicazioni

•	 in caso di scarsa motilità intestinale
•	 in caso di terapia antibiotica
•	 in caso di disordini alimentari
•	 in caso di infezioni del tratto genito-urinario (coadiuvante-preventivo)

Associazioni

•	 NutriRegular Digest
•	 NutriFlog compresse
•	 NutriRegular Cyst
•	 NutriRegular Omega 3

NutriRegular Flora bustine
Equilibrio della flora batterica intestinale, disbiosi.

•	 NutriRegular 3
•	 NutriRegular Cyst
•	 NutriRegular Cyst urto
•	 NutriRegular Lacto-boost

Perchè NutriRegular Flora bustine

NutriRegular Flora bustine è il probiotico secondo Nutrileya: ricco mix di 
ceppi per colonizzare ampi tratti dell’intestino coerentemente con la diver-
sità del microbiota intestinale associato ad una spora che risulta essere 
utile in caso di concomitante assunzione di antibiotici. La presenza del cep-
po transiente (L. bulgaricus) completa la struttura del probiotico moderno. 

La formulazione in bustine contiene prebiotici (FOS) ed è insapore. 
Utile in caso di stitichezza, disbiosi.

Componenti  (1 bustina):

Frutto-oligosaccaridi 500 mg: prebiotici per eccellenza, favoriscono la ripopolazione della flora batterica 
intestinale positiva (Bifidobatteri e Lattobacilli) a scapito di quella negativa (Clostridi). Non sono sottoposti 
a digestione enzimatica nella parte superiore del tratto gastroenterico e arrivano al cieco con la loro strut-
tura immutata. Non si trovano inoltre a livello delle feci, il che indica che sono degradati dalla flora batterica 
intestinale ad una miscela di acidi grassi a catena corta (ac. acetico, propionico, butirrico) ed altri metaboliti.

Lactobacillus acidophilus 2 mld UFC: è il principale probiotico che colonizza il primo tratto intestinale 
(duodeno e digiuno). Nel corso del suo metabolismo crea condizioni che limitano fortemente la crescita di 
batteri patogeni tra cui Escherichia coli. Favorisce le normali funzioni intestinali in caso di intestino pigro, 
diarrea e flatulenza. Utilissimo nel contrastare le infezioni da Candida.

Lactobacillus bulgaricus 2 mld UFC: è un lattobacillo transiente (non colonizza il tratto intestinale) 
che promuove l’acidificazione dell’intestino tenue creando un ambiente inospitale per i batteri patogeni e 
svolge un’azione sinergica nei confronti del Lactobacillus acidophilus.

Bacillus coagulans 2 mld UFC: prende questa denominazione perché si presenta sotto forma di spore 
in grado di germinare rapidamente una volta giunto nell’intestino. Non necessita di trattamenti speciali 
per sopravvivere alla barriera gastrica. Per queste caratteristiche è conosciuto come il “Re” dei probiotici.

Bifidobacterium bifidum 2 mld UFC: colonizza l’intestino crasso ed il tratto vaginale (utile nel con-
trollo della popolazione dei lieviti). Possiede proprietà antinfiammatorie e immunostimolanti. Promuo-
ve la risposta IgA ed è utile per il trattamento profilattico nelle risposte IgE dipendenti.

Formato:
14 bustine

Posologia:
si consiglia l’assunzione
di 1 bustina al giorno

Prezzo:
€ 14,90

Senza glutine e conservanti,
senza aroma

Integratore alimentare
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29Informazioni a carattere scientifico riservate all’operatore sanitario

Perchè NutriRegular Flora flaconcini

NutriRegular Flora flaconcini è il probiotico secondo Nutrileya: ricco mix di ceppi 
per colonizzare ampi tratti dell’intestino coerentemente con la diversità del mi-
crobiota intestinale. Tutti i ceppi sono presenti alle medesime UFC e alle corrette 
concentrazioni. La presenza del transiente (Streptococcus thermophilus) com-
pleta la struttura del probiotico moderno. La formula è insapore, dotata di dry 
cap, serbatoio coibentato che non consente all’umidità di penetrare nella capsu-
la contenente i probiotici. Utile in caso di dissenteria, stitichezza, disbiosi e come 

coadiuvante o in prevenzione delle patologie del tratto genito-urinario.

Componenti (1 flaconcino):

Lactobacillus acidophilus 1 mld UFC: è il principale probiotico che colonizza il primo tratto intestinale 
(duodeno e digiuno). Nel corso del suo metabolismo crea condizioni che limitano fortemente la crescita di 
batteri patogeni tra cui Escherichia coli. Favorisce le normali funzioni intestinali in caso di intestino pigro, 
diarrea e flatulenza. Utilissimo nel contrastare le infezioni da Candida.

Lactobacillus plantarum 1 mld UFC: è una delle specie maggiormente presenti nel fluido vaginale. In 
particolare il Lactobacillus plantarum ha dimostrato avere una spiccata capacità adesiva alle cellule epi-
teliali. Tra i ceppi più utili nel trattamento dell’IBS.

Lactobacillus casei 1 mld UFC: è efficace nella cura delle infezioni intestinali, potenzia le difese immu-
nitarie, mantiene l’equilibrio del tratto intestinale rafforzando la funzione di barriera intestinale. Migliora 
l’immunità innata e svolge un’azione antinfiammatoria soprattutto negli anziani.

Lactobacillus rhamnosus 1 mld UFC: modula la tolleranza immunitaria e inibisce la produzione di 
citochine proinfiammatorie. Ha un’eccezionale aderenza al colon. Tra i ceppi più utili nel trattamento 
della diarrea ad eziologia virale e in quella da antibiotici. Insieme al plantarum, acidophilus e bifidum è 
uno dei ceppi costituenti la flora batterica vaginale.

Bifidobacterium bifidum 1 mld UFC : colonizza l’intestino crasso ed il tratto vaginale (utile nel 
controllo della popolazione dei lieviti). Possiede proprietà antinfiammatorie e immunostimolanti. 
Promuove la risposta IgA ed è utile per il trattamento profilattico nelle risposte IgE dipendenti.

Streptococcus thermophilus 1 mld UFC: è un lattobacillo transiente (non colonizza il tratto in-
testinale) che promuove l’acidificazione dell’intestino tenue creando un ambiente inospitale per i 
batteri patogeni e svolge un’azione sinergica nei confronti del Lactobacillus acidophilus. Possiede 
inoltre anche attività antinfiammatoria.

Indicazioni

•	 in caso di diarrea
•	 in caso di terapia antibiotica
•	 in caso di disordini alimentari
•	 in caso di infezioni del tratto genito-urinario (coadiuvante-preventivo)
•	 in caso di disbiosi intestinale
•	 in caso di atopia

Associazioni

•	 NutriRegular Digest	
•	 NutriFlog compresse		
•	 NutriRegular Cyst
•	 NutriRegular Omega 3

NutriRegular Flora flaconcini
Equilibrio della flora batterica intestinale, disbiosi.

Formato:
10 flaconcini

Posologia:
si consiglia l’assunzione

di 1 flaconcino al giorno

Prezzo:
€ 14,90

Senza glutine, lattosio 
e senza aroma

Integratore alimentare

•	 NutriRegular 3 
•	 NutriRegular Lacto-boost
•	 NutriRegular Detox
•	 NutriRegular Cyst urto
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30 Informazioni a carattere scientifico riservate all’operatore sanitario

Indicazioni

•	 in caso di diarrea
•	 in caso di terapia antibiotica
•	 in caso di disordini alimentari
•	 in caso di infezioni del tratto genito-urinario (coadiuvante-preventivo)
•	 in caso di disbiosi intestinale
•	 in caso di atopia

Associazioni

•	 NutriRegular Digest	
•	 NutriFlog compresse		
•	 NutriRegular Cyst
•	 NutriRegular Omega 3

NutriRegular Flora kids
Equilibrio della flora batterica intestinale, disbiosi.

Perchè NutriRegular Flora kids
NutriRegular Flora kids è il probiotico Nutrileya da utilizzare in pediatria: il mix com-
pleto e moderno è utile a colonizzare l’intero tratto intestinale coerentemente con la 
biodiversità del microbiota intestinale. La presenza dei GOS (galatto-oligosaccaridi ) ad 
azione prebiotica rendono il prodotto adatto all’uso pediatrico. Tutti i ceppi probiotici 
sono presenti alle medesime UFC e alle corrette concentrazioni. Inoltre la presenza 
del transiente (Streptococcus thermophilus) completa la struttura del probiotico mo-
derno ed efficace. La formula è insapore e gradevole, ideale per i bambini. Il prodotto è 
dotato di dry cap, serbatoio coibentato che non consente all’umidità di penetrare nella 

capsula contenete i probiotici. Utile in caso di dissenteria, stitichezza, disbiosi.

Componenti (1 flaconcino):
GOS (galatto-oligosaccaridi) 100 mg: sono particolari sostanze formate da galattosio e glucosio; il capo-
stipite di questa famiglia di oligosaccaridi è il lattosio (disaccaride formato da glucosio e galattosio). I galat-
to-oligosaccaridi sono normalmente presenti nel latte materno, ma possono essere prodotti a partire dal 
lattosio per l’azione dell’enzima βß -galattosidasi. Sono noti per svolgere azione prebiotica; vengono utilizza-
ti in particolare dai bifidobatteri ed è stato evidenziato che il loro impiego porta alla proliferazione di questa 
specifica tipologia di batteri presenti in grande quantità nell’intestino umano. 

Lactobacillus acidophilus 1 mld UFC: è il principale probiotico che colonizza il primo tratto intestinale 
(duodeno e digiuno). Nel corso del suo metabolismo crea condizioni che limitano fortemente la crescita di 
batteri patogeni tra cui Escherichia coli. Favorisce le normali funzioni intestinali in caso di intestino pigro, 
diarrea e flatulenza. Utilissimo nel contrastare le infezioni da Candida.

Lactobacillus plantarum 1 mld UFC: è una delle specie maggiormente presenti nel fluido vaginale. 
In particolare il Lactobacillus plantarum ha dimostrato avere una spiccata capacità adesiva alle cellule 
epiteliali. Tra i ceppi più utili nel trattamento dell’IBS.

Lactobacillus casei 1 mld UFC: è efficace nella cura delle infezioni intestinali, potenzia le difese immu-
nitarie, mantiene l’equilibrio del tratto intestinale rafforzando la funzione di barriera intestinale. Migliora 
l’immunità innata e svolge un’azione antinfiammatoria soprattutto negli anziani.

Lactobacillus rhamnosus 1 mld UFC: modula la tolleranza immunitaria e inibisce la produzione di 
citochine proinfiammatorie. Ha un’eccezionale aderenza al colon. Tra i ceppi più utili nel trattamento 
della diarrea ad eziologia virale e in quella da antibiotici. Insieme al plantarum, acidophilus e bifidum è 
uno dei ceppi costituenti la flora batterica vaginale.

Bifidobacterium bifidum 1 mld UFC: colonizza l’intestino crasso ed il tratto vaginale (utile nel con-
trollo della popolazione dei lieviti). Possiede proprietà antinfiammatorie e immunostimolanti. Pro-
muove la risposta IgA ed è utile per il trattamento profilattico nelle risposte IgE dipendenti.

Streptococcus thermophilus 1 mld UFC: è un lattobacillo transiente (non colonizza il tratto in-
testinale) che promuove l’acidificazione dell’intestino tenue creando un ambiente inospitale per i 
batteri patogeni e svolge un’azione sinergica nei confronti del Lactobacillus acidophilus. Possiede 
inoltre anche attività antinfiammatoria.

Formato:
10 flaconcini

Posologia:
si consiglia l’assunzione
di 1 flaconcino al giorno

Prezzo:
€ 14,90

Senza glutine 
Senza aroma

Integratore alimentare

•	 NutriRegular 3 
•	 NutriRegular Lacto-boost
•	 NutriRegular Detox
•	 NutriRegular Cyst urto
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31Informazioni a carattere scientifico riservate all’operatore sanitario

Perchè NutriRegular Flora capsule

NutriRegular Flora capsule è il probiotico secondo Nutrileya: ricco mix di 
ceppi per colonizzare ampi tratti dell’intestino coerentemente con la diver-
sità del microbiota intestinale. Tutti i ceppi sono presenti alle medesime 
UFC e alle corrette concentrazioni. La presenza del transiente (Streptococ-
cus thermophilus) completa la struttura del probiotico moderno. La formu-
la è utile in caso di dissenteria, stitichezza, disbiosi e come coadiuvante o 

in prevenzione delle patologie del tratto genito-urinario.

Componenti  (1 capsula):

Lactobacillus acidophilus 1,5 mld UFC: è il principale probiotico che colonizza il primo tratto intestinale 
(duodeno e digiuno). Nel corso del suo metabolismo crea condizioni che limitano fortemente la crescita di 
batteri patogeni tra cui Escherichia coli. Favorisce le normali funzioni intestinali in caso di intestino pigro, 
diarrea e flatulenza. Utilissimo nel contrastare le infezioni da Candida.

Lactobacillus plantarum 1,5 mld UFC: è una delle specie maggiormente presenti nel fluido vaginale. 
In particolare il Lactobacillus plantarum ha dimostrato avere una spiccata capacità adesiva alle cellule 
epiteliali. Tra i ceppi più utili nel trattamento dell’IBS.

Lactobacillus casei 1,5 mld UFC: è efficace nella cura delle infezioni intestinali, potenzia le difese im-
munitarie, mantiene l’equilibrio del tratto intestinale rafforzando la funzione di barriera intestinale. Mi-
gliora l’immunità innata e svolge un’azione antinfiammatoria soprattutto negli anziani.

Lactobacillus rhamnosus 1,5 mld UFC: modula la tolleranza immunitaria e inibisce la produzione di 
citochine proinfiammatorie. Ha un’eccezionale aderenza al colon. Tra i ceppi più utili nel trattamento 
della diarrea ad eziologia virale e in quella da antibiotici. Insieme al plantarum, acidophilus e bifidum è 
uno dei ceppi costituenti la flora batterica vaginale.

Bifidobacterium bifidum 1,5 mld UFC: colonizza l’intestino crasso ed il tratto vaginale (utile nel 
controllo della popolazione dei lieviti). Possiede proprietà antinfiammatorie e immunostimolanti. Pro-
muove la risposta IgA ed è utile per il trattamento profilattico nelle risposte IgE dipendenti.

Streptococcus thermophilus 1,5 mld UFC: è un lattobacillo transiente (non colonizza il tratto 
intestinale) che promuove l’acidificazione dell’intestino tenue creando un ambiente inospitale per i 
batteri patogeni e svolge un’azione sinergica nei confronti del Lactobacillus acidophilus. Possiede 
inoltre anche attività antinfiammatoria.

Indicazioni

•	 in caso di diarrea
•	 in caso di terapia antibiotica
•	 in caso di disordini alimentari
•	 in caso di infezioni del tratto genito-urinario (coadiuvante-preventivo)
•	 in caso di disbiosi intestinale
•	 in caso di atopia

Associazioni

•	 NutriRegular Digest
•	 NutriFlog compresse
•	 NutriRegular Cyst
•	 NutriRegular Omega 3

NutriRegular Flora capsule
Equilibrio della flora batterica intestinale, disbiosi.

Formato:
20 capsule

Posologia:
si consiglia l’assunzione

di 1 capsula al giorno

Prezzo:
€ 18,50

Senza glutine , lattosio
e conservanti,

Integratore alimentare

•	 NutriRegular 3 
•	 NutriRegular Lacto-boost
•	 NutriRegular Detox
•	 NutriRegular Cyst urto
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32 Informazioni a carattere scientifico riservate all’operatore sanitario

Indicazioni

•	 in caso di diarrea
•	 in caso di terapia antibiotica
•	 in caso di disordini alimentari
•	 in caso di infezioni del tratto genito-urinario (coadiuvante-preventivo)
•	 in caso di disbiosi intestinale
•	 in caso di atopia

Associazioni

•	 NutriRegular Digest	
•	 NutriFlog compresse		
•	 NutriRegular Cyst
•	 NutriRegular Omega 3

NutriRegular Flora orosolubile
Equilibrio della flora batterica intestinale, disbiosi.

Perchè NutriRegular Flora orosolubile

NutriRegular Flora orosolubile è il probiotico secondo Nutrileya: ricco mix di ceppi 
per colonizzare ampi tratti dell’intestino coerentemente con la diversità del mi-
crobiota intestinale. Tutti i ceppi sono presenti alle medesime UFC e alle corrette 
concentrazioni. La presenza del transiente (Streptococcus thermophilus) com-
pleta la struttura del probiotico moderno. La formula è insapore. Utile in caso di 
dissenteria, stitichezza, disbiosi e come coadiuvante o in prevenzione delle pato-

logie del tratto genito-urinario.

Componenti (1 bustina):

Lactobacillus acidophilus 1 mld UFC: è il principale probiotico che colonizza il primo tratto intestinale 
(duodeno e digiuno). Nel corso del suo metabolismo crea condizioni che limitano fortemente la crescita di 
batteri patogeni tra cui Escherichia coli. Favorisce le normali funzioni intestinali in caso di intestino pigro, 
diarrea e flatulenza. Utilissimo nel contrastare le infezioni da Candida.

Lactobacillus plantarum 1 mld UFC: è una delle specie maggiormente presenti nel fluido vaginale. In par-
ticolare il Lactobacillus plantarum ha dimostrato avere una spiccata capacità adesiva alle cellule epiteliali. 
Tra i ceppi più utili nel trattamento dell’IBS.

Lactobacillus casei 1 mld UFC: è efficace nella cura delle infezioni intestinali, potenzia le difese immu-
nitarie, mantiene l’equilibrio del tratto intestinale rafforzando la funzione di barriera intestinale. Migliora 
l’immunità innata e svolge un’azione antinfiammatoria soprattutto negli anziani.

Lactobacillus rhamnosus 1 mld UFC: modula la tolleranza immunitaria e inibisce la produzione di ci-
tochine proinfiammatorie. Ha un’eccezionale aderenza al colon. Tra i ceppi più utili nel trattamento della 
diarrea ad eziologia virale e in quella da antibiotici. Insieme al plantarum, acidophilus e bifidum è uno dei 
ceppi costituenti la flora batterica vaginale.

Bifidobacterium bifidum 1 mld UFC : colonizza l’intestino crasso ed il tratto vaginale (utile nel 
controllo della popolazione dei lieviti). Possiede proprietà antinfiammatorie e immunostimolanti. Pro-
muove la risposta IgA ed è utile per il trattamento profilattico nelle risposte IgE dipendenti.

Streptococcus thermophilus 1 mld UFC: è un lattobacillo transiente (non colonizza il tratto in-
testinale) che promuove l’acidificazione dell’intestino tenue creando un ambiente inospitale per i 
batteri patogeni e svolge un’azione sinergica nei confronti del Lactobacillus acidophilus. Possiede 
inoltre anche attività antinfiammatoria.

Formato:
14 bustine 
orosolubili

Posologia:
1 bustina 
al giorno

Prezzo:
€ 15,90

Senza glutine e lattosio
Senza aroma

Integratore alimentare

•	 NutriRegular 3 
•	 NutriRegular Lacto-boost
•	 NutriRegular Detox
•	 NutriRegular Cyst urto
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33Informazioni a carattere scientifico riservate all’operatore sanitario

Indicazioni

•	 in caso di diarrea associata a terapia antibiotica nell’adulto  e nel 
bambino

•	 in caso di diarrea del viaggiatore
•	 prevenzione di infezioni intestinali da Candida e Escherichia coli
•	 in caso di morbo di Chron
•	 in caso di IBS
•	 in caso di colite ulcerosa

Associazioni

•	 NutriRegular 3		
•	 NutriRegular Cyst
•	 NutriFlog compresse 	
•	 NutriRegular Omega 3

NutriRegular Boulardii    
Diarrea, IBS e colite.

Perchè NutriRegular Boulardii

NutriRegular Boulardii è efficace nella prevenzione e nel trattamento delle 
diarree correlate al dismicrobismo intestinale, da antibiotico e del viaggia-
tore. Grazie alla combinazione unica sul mercato di Saccharomyces boular-
dii e Lactobacillus rhamnosus attua una pulizia, prima del reimpianto della 
normale flora probiotica. È in grado di svolgere azione antinfiammatoria in-
testinale e pertanto risulta utile nelle patologie infiammatorie intestinali 

croniche e non.

Componenti (1 capsula):

Saccharomyces Boulardii 4 mld UFC: è un ceppo di lievito tropicale isolato per la prima volta nel 1923 dallo 
scienziato francese Henri Boulard dalla ciliegia della Cina (Litchi) e dal frutto del Mangostano. Essendo un 
lievito, non è inattivato dagli antibiotici. È un probiotico molto utile per equilibrare la nostra flora intestinale.  
Questo lievito, si è dimostrato particolarmente efficace nel prevenire e nel trattare la diarrea associata alla 
terapia antibiotica sia negli adulti che nei bambini, che per almeno un terzo dei casi è dovuta ad un’infezio-
ne di Clostridium difficile, poiché è in grado di inattivare le tossine patogene A e B prodotte da C. difficile.  
Alcuni studi hanno dimostrato che il Saccharomyces boulardii è in grado di prevenire le infezioni intestinali 
causate da Candida albicans e da Escherichia coli. 
Saccharomyces boulardii è stabile a pH acido, ed è perciò in grado di raggiungere l’intestino in breve tempo 
e ad alte concentrazioni. L’efficacia clinica del Saccharomyces boulardii è stata valutata in diversi tipi di 
malattie infiammatorie croniche, incluso il morbo di Crohn, la sindrome dell’intestino irritabile, la colite 
ulcerosa.

Lactobacillus rhamnosus 2 mld UFC: modula la tolleranza immunitaria e inibisce la produzione di 
citochine proinfiammatorie. Ha un’eccezionale aderenza al colon. Tra i ceppi più utili nel trattamento 
della diarrea ad eziologia virale e in quella da antibiotici. Insieme al plantarum, acidophilus e bifidum è 
uno dei ceppi costituenti la flora batterica vaginale.

Formato:
20 capsule

Posologia:
1-2 capsule al giorno 

possibilmente a digiuno e ad 
intervalli regolari.

Prezzo:
€ 13,90

Senza glutine 
e conservanti,

Integratore alimentare

•	 NutriRegular Lacto-boost
•	 NutriRegular Detox
•	 NutriRegular Cyst urto
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34 Informazioni a carattere scientifico riservate all’operatore sanitario

Indicazioni

•	 in caso di sintomi diarroici
•	 in caso di necessità di detossificare l’intestino
•	 in caso di sintomi infiammatori intestinali
•	 in caso di disbiosi
•	 in caso di assunzione di antibiotici

Associazioni

•	 NutriRegular 3 
•	 NutriRegular Boulardii
•	 NutriRegular Flora
•	 NutriRegular Digest
•	 NutriRegular Detox
•	 NutriFlog compresse

NutriRegular Lacto-boost
Equilibrio della flora batterica intestinale, disbiosi.

Perchè NutriRegular Lacto-boost

NutriRegular Lacto-boost è un prodotto innovativo che contiene un esclusivo e 
ricco blend di attivi che promuove la crescita eubiotica dei batteri. Il rilascio mo-
dificato assicura agli attivi la capacità di svolgere il proprio compito dopo 4-6 ore 
nella parte distale dell’intestino. Veicola micronutrienti, aminoacidi, proteine 
idrolizzate e zuccheri capaci di stimolare la replicazione dei simbionti senza crea-

re fermentazione come le classiche fibre prebiotiche conosciute ad oggi. 
Può essere somministrato in gravidanza ed allattamento.

Caratteristiche:

Formato:
30 compresse
rivestite

Posologia:
1 compressa 
al giorno

Prezzo:
€ 18,50

Senza glutine 
e conservanti

Integratore alimentare

COMPRESSE 
GASTRORESISTENTI

RILASCIO MIRATO 
NEL COLON

ASSENZA 
DI FERMENTAZIONE:

La gastroresistenza consente di far giungere nell’intestino il contenu-
to della compressa integro.

La compressa si disgrega nell’intestino ai valori di pH, nel tratto in-
testinale, in cui sono presenti i simbionti che i principi attivi vanno a 
nutrire.

L’assenza di fibre e zuccheri insolubili (come i comuni prebiotici, FOS, 
GOS, Inulina) priva il prodotto della classica fermentazione, senza mi-
nare la capacità di replicazione dei simbionti che risulta invece note-
volmente migliorata.
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35Informazioni a carattere scientifico riservate all’operatore sanitario

Indicazioni

•	 in caso di sintomi diarroici
•	 in caso di necessità di detossificare l’intestino
•	 prevenzione di sintomi infiammatori intestinali

Associazioni

•	 NutriRegular 3 
•	 NutriRegular Boulardii
•	 NutriRegular Flora
•	 NutriRegular Digest
•	 NutriRegular Lacto-boost
•	 NutriFlog compresse

NutriRegular Detox  
Detossificazione intestinale, diarrea, 
benessere della flora intestinale.

Perchè NutriRegular Detox

NutriRegular Detox è un dispositivo medico con specifiche proprietà detos-
sinanti gastroenteriche. Grazie alla presenza di un Xerogel a base di poli-
metilsiloxano, un composto chimico inerte, con grande capacità adsorben-
te nei confronti di numerose tossine, è in grado di dare beneficio a tutto il 
tratto gastrointestinale. È utile in caso di diarrea, infezioni intestinali di 
diversa origine, e disbiosi. Ingloba ed elimina tossine di diverse origine (me-

talli pesanti, radionuclidi, derivati fluoridrici). 
Può essere somministrato in gravidanza ed allattamento.

Componenti (1 capsula):

Xerogel polymethylsiloxane: è una sostanza adsorbente, trattiene tossine di origine chimica, batterica, 
allergeni alimentari, scorie metaboliche e metalli pesanti. Una volta ingerito, si comporta come una sorta 
di spugna molecolare. Viene escreto entro 12 ore dalla assunzione, senza intaccare l’equilibrio fisiologico 
gastrointestinale.

Formato:
15 capsule 

gastroresistenti

Posologia:
3-4 capsule

al giorno

Prezzo:
€ 15,90

Senza glutine e lattosio 

Dispositivo medico
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36 Informazioni a carattere scientifico riservate all’operatore sanitarioInformazioni a carattere scientifico riservate all’operatore sanitario

Perché NutriRegular D 2000 U.I. vegan

Componenti (1 compressa):

Vitamina D3 da lichene 2000 U.I.: la carenza di vitamina D è un fattore di rischio per lo sviluppo dell’osteoporosi e 
una concentrazione ematica adeguata è collegata ad un aumento della densità ossea.
La vitamina D, infatti, assorbita dal sole o sintetizzata dal cibo contribuisce alla fissazione del calcio nelle ossa per 
renderle più robuste. Una corretta concentrazione di Vitamina D influenza inoltre le normali funzioni immunitarie, 
cardiovascolari e cognitive. Contribuisce inoltre all’assorbimento e all’utilizzazione del calcio e del fosforo, al benessere 
muscolare, alla salute di denti ed ossa.

Formato:
60 compresse 
masticabili

Posologia:

Gusto limone

1 compressa
al giorno 

Indicazioni

• in caso di rischio sviluppo osteoporosi
• in caso di stimolazione difese immunitarie
• in caso di supporto alle patologie cardiovascolari

Associazioni

• NutriDef Adulti
• NutriRegular Flora 
• NutriRegular Lacto-boost
• NutriSprint Cell power

NutriRegular D 2000 U.I. vegan
Salute delle ossa e del sistema immunitario.

Si stima che nel periodo invernale la sintetizzazione (che avviene durante 
l’esposizione ai raggi solari) endogena di Vitamina D non sia sufficiente a 
soddisfare il fabbisogno quotidiano. La Vitamina D3, che stimola l’enzima 
prodotto dalla pelle per produrre vitamina D, è innocua; Infatti l’organismo 
attiva la Vitamina D3 soltanto per la quantità di vitamina D che serve 
all’organismo. Nutriregular D 2000 U.I. vegan è un integratore alimentare di 

Vitamina D3 da lichene ed è pertanto adatta anche ai vegani.

Senza glutine e lattosio 
adatta ai vegani

Integratore alimentare

Prezzo:
€ 14,90
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Perchè NutriRegular Capelli & Unghie

NutriRegular Capelli & Unghie è un prodotto ricco nella formulazione e inno-
vativo nella tecnologia di delivery che utilizza una compressa con 3 strati a 
rilascio modificato. Il primo strato rilascia il Ginko Biloba già nei primi 5 mi-
nuti. Il secondo strato contiene Biotina, Equiseto, Zinco e Selenio che ven-
gono rilasciati nei successivi 45 minuti nel primo tratto intestinale. Infine il 
terzo strato, a più lento rilascio, consente l’assimilazione di L-Metionina e 

L-Cistina per tutto il tratto intestinale nelle successive 8 ore.

Componenti  (1 compressa):

FAST RELEASE (5 minuti - stomaco):
Ginkgo Biloba e.s 100 mg: migliora la circolazione periferica favorendo il microcircolo e aumentando la 
fluidità del sangue. Svolge un’azione antiradicalica.

NORMAL RELEASE (45 minuti - prima parte dell’intestino):
Zinco 10 mg: la perdita di capelli può essere un segnale di carenza di Zinco. Infatti quando le scorte di Zinco 
nel nostro organismo diminuiscono, i capelli si indeboliscono, diventano fragili e si rompono poiché 
l’assunzione di Zinco facilita la sintesi della cheratinosa, una proteina che rigenera i tessuti.

Selenio 0,08 mg: appartiene a quel gruppo di sostanze definite oligoelementi. Il Selenio è importante 
poiché entra nella composizione di un enzima antiossidante, il  glutatione perossidasi, ed è coinvolto nella 
produzione di proteine, presenti nei capelli, migliorandone i ritmi di crescita.

Biotina 0,4 mg: l’assunzione della Biotina può contribuire a prevenire la calvizie, il diradamento dei 
capelli, la comparsa di capelli grigi e riequilibrare la produzione di sebo.

Equiseto arvense e.s. 200 mg: pianta molto comune in Italia, fra le più ricche in sali minerali, soprat-
tutto di Silicio, utile per ossa, denti, unghie e capelli. L’Equiseto previene e rallenta la caduta dei capelli 
e aiuta la loro crescita.

RETARD RELEASE (8 ore - intestino):
L-Cistina 100 mg: utile per la corretta sintesi della cheratina, è  importante per la struttura degli 
annessi cutanei come capelli, peli e unghie.​ Importante per la sintesi di Taurina (detossificazione 
epatica) e Glutatione (az. antiossidante).

L-Metionina 300 mg: la sua carenza indurrebbe accumulo di perossido di idrogeno nei follicoli pili-
feri, una riduzione dell’efficacia della tirosinasi e una graduale perdita di colore dei capelli. Utile per 
la corretta sintesi di Cheratina.

Formato:
30 compresse a triplo strato 

a rilascio differenziato

Posologia:
si consiglia di assumere 

1 compressa al giorno preferi-
bilmente a stomaco vuoto, 

per cicli di 3 mesi.

Prezzo:
€ 23,90

Senza glutine, lattosio 
e conservanti

Integratore alimentare

NutriRegular Capelli & Unghie
Caduta dei capelli e rafforzamento delle unghie.

Indicazioni

•	 in caso di capelli indeboliti
•	 in caso di unghie fragili

Associazioni

•	 Integratori a base di ferro
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Perchè NutriRegular Cardio

Formulazione completa con diversi target d’azione: Berberina e Monacoli-
na K da riso rosso fermentato per il controllo di colesterolo e trigliceridi, 
oleuropeina da Olivo per il controllo della pressione sanguigna, Berberina 
e Olivo per il controllo della glicemia e Coenzima Q10 e Acido folico per la 
riduzione degli effetti collaterali e il rafforzamento della pompa cardiaca. 

Contiene 10mg di Monacolina K. Compresse divisibili.

Componenti  (1 compressa):

Berberis aristata corteccia e.s. 350 mg tit. al 85% in berberina: la berberina ha suscitato grande in-
teresse per la sua capacità di diminuire il glucosio plasmatico e per l’attività ipolipidemizzante; up-regola 
l’espressione del recettore per le lipoproteine a bassa densità (LDL-R) che si traduce in una riduzione del 
colesterolo totale e del colesterolo LDL-C, di circa il 30% e 25%, rispettivamente. Questa up-regulation 
avviene attraverso un meccanismo post-trascrizionale che stabilizza l’mRNA. La berberina riduce inoltre i 
trigliceridi di circa il 35%.

Riso rosso fermentato con Monascus purpureus e.s. 333,33 mg tit. al 3% in monacolina K: il riso 
rosso fermentato contiene la monacolina K, la cui struttura chimica appartiene alla classe delle statine 
che intervengono nel metabolismo del colesterolo in modo dose dipendente.

Olivo (Olea europea) foglie e.s. 25 mg tit. al 20% in oleuropeina: le sostanze più attive dal punto 
di vista farmacologico sono i secoiridoidi come l’oleuropeina, l’oleoside. È conosciuto soprattutto per la 
sua azione ipotensiva, di tipo essenzialmente periferico (spiccata vasodilatazione). Quest’ultima è do-
vuta ad un’azione diretta del fitocomplesso sulle fibrocellule muscolari lisce della parete vasale. Anche 
la quercetina contenuta nell’estratto esercita un’azione calcio-antagonista sulla muscolatura liscia 
vasale.

Coenzima Q10 2 mg: protegge l’ LDL dall’ossidazione, che contribuisce alla creazione delle placche. 
Assumendo il Co-Q10 si fornisce inoltre al muscolo cardiaco un notevole aumento di energia con effet-
to inotropo positivo. Il Co-Q10 è utile per la protezione dagli effetti collaterali prodotti dalle statine.

Acido folico 200 mcg: è in grado di ridurre i livelli di omocisteina, un aminoacido presente nel sangue 
e i cui alti livelli (iperomocisteinemia) sono associati a un maggior rischio cardiovascolare.

Formato:
20 compresse 
divisibili

Posologia:
si consiglia l’assunzione
di 1 compressa al giorno,
da deglutire con acqua
Assumere preferibilmente 
la sera

Prezzo:
€ 20,90

Senza glutine, lattosio
e conservanti

Integratore alimentare

Indicazioni

•	 in caso di livelli elevati di colesterolo e trigliceridi plasmatici, 
integrando la dieta mirata al controllo di tali valori

•	 in caso di glicemia alterata
•	 in caso di sindrome metabolica

Associazioni

•	 NutriRegular Omega 3
•	 NutriSprint Cell power

NutriRegular Cardio
Metabolismo dei lipidi e dei carboidrati.
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Perchè NutriRegular Omega 3

Alta concentrazione di EPA e DHA associata ai massimi livelli di qualità e pu-
rezza certificati dalle 5 stelle attribuite da IFOS (International Fish Oil Stan-
dard), l’organismo internazionale con sede in Canada più illustre nello stabi-
lire gli standard qualitativi dell’olio di pesce. Risulta utile nel consiglio nel 

campo gastrointestinale, sport, cute, oculare, SNC.

Componenti (1 softgel):

EPA 400 mg e DHA 300 mg

Posologia per differenti indicazioni

1.	 Per il mantenimento della normale funzione cardiaca (250 mg EPA-DHA	  
1 softgel al giorno

2.	 Per il mantenimento della normale funzione cerebrale e visiva (250 mg DHA)	  
1 softgel al giorno

3.	 Per il mantenimento di livelli normali di trigliceridi nel sangue (2 g di EPA-DHA)	  
3 softgel al giorno

4.	 Per il mantenimento di livelli normali della pressione sanguigna (3 g di EPA-DHA)	  
5 softgel al giorno

Indicazioni

•	 ottimale funzionamento del cervello
•	 corretto ritmo cardiaco
•	 corretta pressione arteriosa
•	 corretta funzionalità visiva

Indicato nella prevenzione di:

•	 arteriosclerosi
•	 malattie infiammatorie (artrite reumatoide, morbo di Chron, colite 

ulcerosa)
•	 psoriasi e dermatiti
•	 asma allergica

NutriRegular Omega 3
Mantenimento della corretta funzionalità cardiaca,
cerebrale, visiva e dei valori pressori e di trigliceridi.

Formato:
80 softgel

Prezzo:
€ 32,90

Formato:
240 softgel

Prezzo:
€ 79,90

Senza glutine
e lattosio

Integratore alimentare
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Perchè NutriRegular Sonno

Prodotto concepito per trattare le diverse fasi dell’insonnia, facilitare l’ad-
dormentamento grazie alla Melatonina, al Triptofano (98% da Griffonia) e 

all’Escolzia e limitare i risvegli notturni e i risvegli precoci (Escolzia).

Componenti  (1 compressa):

Melatonina 1 mg: le principali attività della Melatonina sono la regolazione del ritmo sonno-veglia (utile 
infatti anche nel contrastare il jet-lag) e il miglioramento della qualità del sonno rendendo maggiormente 
raggiungibili le fasi III e IV ovvero le fasi antecedenti il sonno REM. Regola inoltre la temperatura corporea, 
abbassandola durante le ore notturne.

Griffonia semplicifolia semi e.s. 25 mg tit. al 98% in triptofano: è apprezzato per le proprietà ansio-
litiche, regolatrici dell’umore e del sonno grazie alla elevata concentrazione in triptofano, un aminoacido 
precursore della serotonina.

Eschscholzia californica (Escolzia) sommità fiorite e.s. 100 mg tit. allo 0,2% in protopina: è 
noto per le sue proprietà sedative ed ipnoinducenti. Queste caratteristiche sono attribuibili alla presenza 
di alcaloidi ed in particolar modo della protopina. Agisce sulle cellule della corteccia favorendo il rilassa-
mento muscolare e stimolando il sonno. Favorisce l’addormentamento e riduce i risvegli notturni.

Formato:
30 compresse

Posologia:
si consiglia l’assunzione
di 1 compressa al giorno
mezz’ora prima di coricarsi

Prezzo:
€ 11,90

Senza glutine, lattosio
e conservanti

Integratore alimentare

Indicazioni

•	 in caso di difficoltà ad addormentarsi
•	 in caso di risvegli notturni
•	 in caso di risvegli precoci
•	 in caso di jet lag

Associazioni

•	 NutriRegular Relax
•	 NutriSprint Magnesio

NutriRegular Sonno
Insonnia e difficoltà di addormentamento.
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Formato:
20 compresse

Posologia:
si consiglia l’assunzione di 
1-2 compresse al giorno da 

deglutire con acqua. In caso di 
insonnia, 1-2 compresse prima 

di coricarsi.

Prezzo:
€ 11,90

Senza glutine, lattosio 
e conservanti

Integratore alimentare

Componenti  (1 compressa):

Luppolo inflorescenze e.s. 125 mg tit. allo 0.4% in flavonoidi: le infiorescenze femminili di Humulus 
lupulus (Luppolo) sono state a lungo utilizzate nella medicina tradizionale principalmente per il trattamento 
dei disturbi del sonno, ma trovano indicazione anche nelle nevralgie, negli stati di agitazione associata a ten-
sione nervosa. Sembra che l’attività sedativa sia dovuta principalmente all’ɑ-acido, 2-metil-3-buten-2-olo: 
il meccanismo d’azione prevede l’aumento dell’attività del neurotrasmettitore inibitorio GABA attraverso 
la modulazione dei recettori GABA(A) nel cervello.

Melissa foglie e.s. 100 mg tit. al 12% in acido rosmarinico: l’estratto è noto per avere azioni sul si-
stema nervoso centrale di tipo sedativo, ansiolitico e favorente il sonno; può avere anche azione antidolo-
rifica.  Recentemente si è potuto dimostrare che alcuni flavonoidi contenuti nell’estratto possono avere 
attività simile a quella delle benzodiazepine. Possiede una valida azione antispastica sulla muscolatura 
liscia dell’intestino, che è dovuta all’olio essenziale e in parte anche ai flavonoidi, specialmente a quelli 
contenenti apigenina, che sembra dovuta ad un’azione di riduzione della penetrazione del calcio nelle 
cellule muscolari della parete intestinale, il che ne riduce la contrazione.

Indicazioni

•	 in caso di ansia e agitazione
•	 in caso di tensione muscolare o ansia associata a disturbi 

gastrointestinali
•	 in caso di sindrome premestruale
•	 in caso di difficoltà d’addormentamento

Associazioni

•	 NutriRegular Sonno, prima di andare a dormire
•	 NutriSprint Magnesio

NutriRegular Relax
Agitazione, ansia, tensione nervosa, 
sindrome premestruale.

Perchè NutriRegular Relax

Rappresenta un consiglio efficace grazie all’azione sinergica di Luppolo e Me-
lissa; entrambi gli estratti svolgono azione Gabaergica riducendo quindi an-
sia e favorendo il sonno. L’azione antispastica invece risulta utile negli stati 

d’ansia associati a tensione muscolare e nervosa.
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Perchè NutriRegular Cyst

Interessante combinazione di Cranberry, correttamente titolato al 36% in 
proantocianidine A, con Propoli che, come dimostrato scientificamente, au-
menta le proprietà antiadesive del Cranberry. Completa la formulazione la 
presenza di D-Mannosio da Betulla. L’indicazione principale del prodotto è 

la prevenzione della cistite ricorrente.

Componenti  (1 capsula):

Cranberry frutto e.s. 100 mg tit. al 36% in proantocianidine: favorisce la corretta funzionalità delle vie 
urinarie e può anche essere associato alla terapia antibiotica nel trattamento dell’episodio acuto. Possiede 
la capacità di inibire il legame tra le adesine dell’Escherichia coli alle cellule uroteliali, impedendo quindi 
l’adesione cellulare del battere. Ha azione antinfiammatoria locale attraverso un marcato riassorbimento 
di acido acetilsalicilico con conseguente aumento dei salicilati urinari escreti. Abbassa il Ph urinario con 
conseguente creazione di un ambiente sfavorevole alla proliferazione batterica.

D-Mannosio da Betulla 150 mg: è uno zucchero semplice estratto dal legno di Larice e Betulla, che viene 
scarsamente metabolizzato a livello di fegato e/o altri organi, giunge al rene e viene espulso attraverso 
le vie urinarie dove raggiunge elevate concentrazioni. Il meccanismo d’azione alla base della sua attività 
anti-infettiva è rappresentato dall’inibizione competitiva dell’adesione batterica, in particolare di E. coli, 
alle cellule uroteliali.

Propoli e.s. 50 mg tit. al 12% in polifenoli totali: svolge un’azione sinergica con il Cranberry poten-
ziandone l’azione antiadesiva. Inoltre possiede una spiccata attività antibatterica.

Formato:
20 capsule

Posologia:
1-2 capsule al giorno
per 20 giorni

Prezzo:
€ 15,90

Senza glutine, lattosio
e conservanti

Integratore alimentare

Indicazioni

•	 in caso di cistite acuta (associato alla terapia antibiotica)
•	 in caso di cistite ricorrente, in prevenzione

Associazioni

•	 NutriRegular Cyst urto in acuto
•	 NutriRegular Flora
•	 NutriRegular Boulardii
•	 NutriRegular Lacto-boost
•	 NutriRegular Detox
•	 Terapia antibiotica

NutriRegular Cyst
Prevenzione delle infezioni del tratto genito-urinario.
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Componenti  (1 bustina):

D-Mannosio da Betulla 1,2 g: è uno zucchero semplice estratto dal legno di Larice e Betulla, che viene 
scarsamente metabolizzato a livello di fegato e/o altri organi, giunge al rene e viene espulso attraverso 
le vie urinarie dove raggiunge elevate concentrazioni. Il meccanismo d’azione alla base della sua attività 
anti-infettiva è rappresentato dall’inibizione competitiva dell’adesione batterica, in particolare di E. coli, 
alle cellule uroteliali.

Indicazioni

•	 in caso di cistite acuta

Associazioni

•	 NutriRegular Cyst
•	 NutriRegular Flora
•	 NutriRegular Boulardii
•	 NutriRegular Lacto-boost
•	 NutriRegular Detox
•	 Terapia antibiotica

NutriRegular Cyst urto
Trattamento delle infezioni del tratto genito-urinario.

Perchè NutriRegular Cyst urto

Uno dei pochi prodotti a base di polvere orosolubile di D-Mannosio ad alto do-
saggio. Efficace contro le infezioni batteriche del tratto genito-urinario, gra-
zie all’elevata affinità del D-Mannosio alle lectine esterne di molti batteri, in 
particolare E. Coli. La capacità adesiva dei batteri al D-Mannosio è superiore 
a quella rivolta alle cellule della vescica. Pertanto la concentrazione più ele-
vata, sviluppata grazie all’orosolubilità, garantisce una maggiore efficacia.

Formato:
20 bustine orosolubili

Posologia:
Bambini 6-12 anni: mezza 

bustina 2 volte al giorno.

Adulti: 1-2 bustine al giorno.

Assumere a stomaco vuoto e 
dopo aver svuotato la vescica. 
Non assumere né cibo né liqui-

di per circa 30 minuti, in modo 
da concentrare il prodotto 

nelle urine.
Successivamente bere

abbondantemente
per eliminare i batteri.

Gusto frutti di bosco

Prezzo:
€ 24,90

Senza glutine, lattosio 
e conservanti

Integratore alimentare
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Perchè NutriSprint Adulti

Unico energizzante in flaconcini che contiene 200 mg di Rhodiola rosea ti-
tolato al 3% in rosavine come da Monografia Europea, associato a principi 
attivi ad azione ergogenica. La vitamina B1 è coinvolta nel metabolismo dei 
carboidrati, la vitamina B6 nel metabolismo proteico. La presenza di Ro-
diola, Taurina e pool di vitamine B favorisce anche l’utilizzo del prodotto 
in caso di astenia mentale, difficoltà di concentrazione e memorizzazione. 
La presenza di Guaranà titolata a bassa concentrazione in caffeina e alta 

in xantine non altera i parametri cardiovascolari.

Componenti  (1 flaconcino):

Rhodiola rosea radice e.s. 200 mg tit. al 3% in rosavina: riconosciuta globalmente come la pianta dalle 
proprietà adattogene più complete. Regola a livello dell’ipotalamo il rilascio di cortisolo; esercita proprietà 
energizzanti attribuibili ad un miglioramento del turn-over dell’ATP nelle cellule muscolo-scheletriche, sia 
in seguito ad attività fisica che a stress ossidativo.

Taurina 250 mg: aminoacido che si trova solo nei cibi animali; contribuisce alla digestione ed assimilazione 
dei nutrienti, migliora l’ossigenazione dei tessuti, migliora la contrattilità muscolare e previene l’invecchia-
mento cellulare fungendo da antiossidante.

Malpighia punicifolia (Acerola) frutto e.s. 160 mg tit. al 25% in vitamina C: è fonte naturale di 
vitamina C, vitamina A, tiamina, riboflavina, niacina, calcio, ferro, fosforo, antiossidanti. Uno dei vantaggi 
dell´assunzione di vitamina C estratta da piante, rispetto a quella sintetica, è la biodisponibilità dei ca-
rotenoidi e dei flavonoidi che sinergizzano l’acido ascorbico e ne migliorano le proprietà antiossidanti.

Vitamine del gruppo B: Vitamina B1 0.55 mg (50% RDA), Vitamina B6 0.7 mg (50% RDA), Vitamina B12 
1.25 mcg (50% RDA). Contribuiscono alla riduzione di stanchezza ed affaticamento.

Paullinia cupana (Guaranà) semi e.s. 80 mg tit. al 2,5% in caffeina: la presenza di caffeina 
dona alla droga spiccate proprietà stimolanti ed energizzanti; dona maggiore capacità di attenzione 
e concentrazione mentale, riduce la percezione della fatica e facilita l’ossidazione degli acidi grassi.

Miele: è composto prevalentemente da fruttosio e glucosio, zuccheri monosaccaridi utilizzabili più 
velocemente come energia dal nostro organismo rispetto al comune saccarosio.

Formato:
10 flaconcini da 10 ml

Posologia:
1-2 flaconcini al giorno

Gusto Miele

Prezzo:
€ 18,50

Senza glutine
e senza lattosio

Integratore alimentare

Indicazioni

•	 in caso di stanchezza
•	 in caso di difficoltà di concentrazione 

(studenti sotto esame, professionisti sotto stress, ecc.)
•	 in caso di convalescenza
•	 in caso di intensi allenamenti per sportivi in attività

Associazioni

•	 NutriSprint Cell power		
•	 NutriSprint Magnesio
•	 NutriSprint Ricarica (per sportivi)	
•	 NutriRegular Omega 3
•	 NutriSprint Salino
•	 NutriSprint Memo

NutriSprint Adulti
Tonico-adattogeno per la stanchezza fisica e mentale.
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Formato:
10 flaconcini da 10 ml

Posologia:
1-2 flaconcini al giorno

Gusto arancia

Prezzo:
€ 16,90

Senza glutine e  lattosio

Integratore alimentare

Componenti (1 flaconcino):

Pappa reale 200 mg tit. al 4% in 10-HDA: contiene proteine e aminoacidi essenziali (30-50%), vitamine 
ed oligoelementi. È un valido tonico negli stati di affaticamento psicofisico con azione ricostituente nei bam-
bini, utile nelle convalescenze.

Vitamina D3 10 mcg/400 U.I.: detta anche Vitamina del Sole, il cui ruolo principale è quello di aiutare il 
Calcio a fissarsi alle ossa, risultando particolarmente utile nei periodi di crescita. Il suo utilizzo, inoltre, 
coadiuva il trattamento di alcune patologie cutanee come psoriasi e dermatite atopica.

Malpighia punicifolia (Acerola) frutto e.s. 100 mg tit. al 50% in Vitamina C: è fonte naturale di 
Vitamina C, Vitamina A, tiamina, riboflavina, niacina, calcio, ferro, fosforo e antiossidanti. Uno dei vantaggi 
dell’assunzione della Vitamina C estratta da piante, rispetto a quella sintetica, è la biodisponibilità di 
carotenoidi e flavonoidi che sinergizzano con l’acido ascorbico e ne migliorano le proprietà antiossidanti.

Vitamine del gruppo B: Vitamina B5 3 mg (50% RDA), Vitamina B2 0.7 mg (50% RDA), Vitamina B12 
1.25 mcg (50% RDA). Le vitamine B5, B2 e B12 contribuiscono alla riduzione di stanchezza e affatica-
mento mentale e fisico.

Miele: è composto prevalentemente da fruttosio e glucosio, zuccheri monosaccaridi utilizzabili più 
velocemente come energia dal nostro organismo rispetto al comune saccarosio.

Indicazioni

•	 in caso di difficoltà di concentrazione
•	 in caso di stanchezza o intensa attività sportiva
•	 in caso di convalescenza
•	 in caso di inappetenza o carenze vitaminiche

Associazioni

•	 NutriSprint Cell power

Perchè NutriSprint Bambini

Contiene Pappa reale di alta qualità (4% 10-HDA) ad alta concentrazione 
associata alle vitamine del gruppo B, vitamina C e vitamina D ad alto dosag-
gio (200% VNR); perfetto connubio di energia e sostegno alla crescita del 

bambino in età scolare. Molto efficace in caso di inappetenza.

NutriSprint Bambini
Tonico per l’astenia psico-fisica
ed il sostegno alla crescita di bambini ed adolescenti.
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Perchè NutriSprint Memo

NutriSprint Memo è una ricca ed innovativa formula ad ampio spettro d’a-
zione che consente di fornire energia al corpo ed alla mente. Associa princi-
pi attivi che stimolano la trasmissione nervosa come Vitacholine® (Colina) 
e Nutrabrain® (Acido Nervonico) a sostanze ad azione ergogenica classica 
come la vitamina B5, la Taurina e il Magnesio. Questa combinazione suppor-

ta la funzionalità del sistema nervoso centrale.

Componenti (2 stick):

Acido Nervonico 30 mg: è un elemento importante nella biosintesi della guaina mielinica delle cellule nervo-
se. Nel cervello umano fino al 60% degli acidi grassi della sfingomielina della materia bianca è composto da 
acido nervonico. E’ un nutriente essenziale per la crescita ed il mantenimento cerebrale e possiede notevoli 
effetti sulla funzionalità delle fibre nervose cerebrali e nella prevenzione di patologie diffuse come la de-
menza senile. Svolge azione antinvecchiamento, antistress e di miglioramento delle capacità mnemoniche.

Colina 82 mg: è un componente importante per la nutrizione prenatale, degli infanti, bambini, atleti e della 
popolazione geriatrica. La colina viene convertita in altri importanti fosfolipidi coinvolti nella trasmissione 
del segnale cellulare come la fosfatidilserina. Risulta quindi importante per implementare la memoria a 
lungo termine nei bambini e negli adolescenti, per i problemi di memoria correlati all’età. Può inoltre ridurre 
la sensazione di fatica durante l’esercizio fisico.

Taurina 250 mg: nel SNC regola il volume cellulare e la neurotrasmissione. Recentemente, vari studi 
hanno evidenziato che la Taurina svolge un ruolo neuroprotettivo per il SNC ed è coinvolta nella neuro-
genesi, in special modo nell’ippocampo, area cerebrale collegata alla memoria.

Vitamina B5 100% VNR: l’acido pantotenico è utile per prevenire stati di stanchezza mentale e stati 
depressivi e contribuisce al corretto funzionamento del sistema nervoso.

Magnesio 150 mg: potenzia le sinapsi presenti nell’ippocampo, quella struttura celebrale che ci aiuta 
a trattenere i ricordi a lungo termine e garantisce una funzione indispensabile nella corteccia prefron-
tale, quella della memoria a breve termine.

Formato:
20 stick orosolubili

Posologia:
Adulti e bambini 
a partire dai 6 anni: 
si consiglia di assumere 
2 stick al giorno 
preferibilmente a 
stomaco vuoto

Gusto limone

Prezzo:
€ 17,50

Senza glutine e lattosio

Integratore alimentare

Indicazioni

•	 in caso di stanchezza mentale
•	 in caso di aumentato fabbisogno energetico a seguito di intenso 
      impegno mentale (studio, esami, lavoro,ecc.)
•	 in caso di degrado cognitivo

Associazioni

•	 NutriSprint Adulti o Bambini
•	 NutriSprint Cell power
•	 NutriSprint Magnesio

NutriSprint Memo
Energia per la mente.
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Formato:
flacone da 200 ml

Posologia:
10 ml al giorno da diluire 

in un bicchiere d’acqua 
abbondante

Gusto lampone

Prezzo:
€ 26,90

Senza glutine e lattosio

Integratore alimentare

Componenti:

11 frutti:
uva rossa e bianca, ribes nero: potenti antiossidanti, rafforzano il microcircolo e il tono venoso, contri-
buendo a mantenere integra la funzionalità delle membrane cellulari.
Mirtillo e pompelmo: antiossidanti, rafforzano il tono venoso e il microcircolo, migliorano il drenaggio 
dei liquidi.
Papaia e arancia: antiossidanti, migliorano la funzione digestiva.
Ananas: migliora il microcircolo, il drenaggio dei liquidi e la funzione digestiva.
Mela e albicocca: migliorano il transito intestinale.
Fragola e ciliegia: hanno prevalentemente azione antiossidante.

11 verdure:
Tè verde: svolge diverse azioni tra cui: antiossidante, energizzante e drenante.
Carota: migliora la funzionalità della vista, delle vie urinarie, digestiva e aiuta a eliminare i liquidi
corporei.
Pomodoro: potente antiossidante.
Broccoli e cavolo verde: potenti antiossidanti e depurativi.
Cipolla e aglio: svolgono prevalentemente azione antiossidante e migliorano la funzione digestiva.
Germe di grano: svolge azione ricostituente e antiossidante.
Asparago e cetriolo: svolgono principalmente azione drenante e depurativa.
Oliva: svolge una potente azione antiossidante..

Indicazioni

•	 in caso di inappetenza nell’adulto e nel bambino
•	 in caso di difficoltà a seguire una dieta ricca di frutta e verdura 
•	 in caso di supporto nella convalescenza
•	 in caso di attività sportiva come integrazione quotidiana di base

Associazioni

•	 NutriSprint Ricarica (dopo lo sforzo fisico)
•	 NutriSprint Adulti o Bambini
•	 NutriDiur per potenziare l’effetto depurativo
•	 NutriDiur Metabolage per potenziare l’effetto antiossidante
•	 NutriRegular Omega 3
•	 NutriRegular Cardio

Perchè NutriSprint Cell power
Una dose giornaliera è in grado di apportare l’equivalente in polifenoli di 5 pasti di comune 
frutta e verdura (> 400 mg di acido gallico) grazie alla presenza dell’estratto brevettato 
Oxxynea®, validato scientificamente. È un concentrato di 11 estratti di frutta e 11 estrat-
ti di verdura in grado di apportare vitamine, minerali, carotenoidi e polifenoli naturali. La 
sua azione completa, (ergogenica, grazie all’attivazione del metabolismo cellulare, an-
tiossidante e depurativa cellulare) aiuta l’organismo al raggiungimento dell’omeostasi. 
Il potere antiossidante è pari a un valore ORAC 5.0 di 45.000 μmol TEQ/die. Una valida 

integrazione per coloro che vogliono mantenersi sani e attivi tutti i giorni.

NutriSprint Cell power
Apporto di vitamine, minerali e polifenoli 
da frutta e verdura: energia ed azione antiossidante.

10 ml = POTERE 
ANTIOSSIDANTE 

DI 5 PORZIONI 
DI FRUTTA 
E VERDURA
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Perchè NutriSprint Ricarica

Prodotto unico nel suo genere; utilizza un estratto brevettato (Tens-
less®) dalla solida evidenza scientifica che attribuisce alla formula una 
potente azione antiossidante, utile nel trattamento del recupero mu-
scolare post attività fisica (DOMS); l’azione antiradicalica dell’Acido alfa 
lipoico associata al D-ribosio, coinvolto nel processo di rigenerazione 
dell’ATP, è in grado di migliorare il recupero e il mantenimento della pre-

stazione dell’atleta.

Componenti (1 bustina):

Tensless® 450 mg: combina i benefici degli estratti di Mangostano, Melograno e Sambuco che sinergica-
mente contrastano lo stress ossidativo e lo sbilanciamento metabolico indotto, ad esempio, da una pratica 
sportiva intensa. Questo mix innovativo di estratti offre un supporto naturale al recupero dopo esercizio o 
dopo convalescenza: rifornisce energia, protegge e fortifica le cellule muscolari.

D-ribosio 500 mg: l’energia necessaria per svolgere il lavoro quotidiano ci viene fornita dall’ATP, formata 
da adenina ribosio e tre gruppi di fosfato. È utile nei processi energetici poiché mantiene attiva la via di 
recupero dell’ATP. È utilizzato dall’organismo in diversi modi, può essere impiegato per produrre glucosio, 
può essere convertito in Piruvato che produce energia nel ciclo di Krebs, interviene nella sintesi di nucleo-
tidi necessari per la sintesi di energia e per la sintesi delle proteine. Nel processo di recupero aumenta la 
capacità delle cellule di riutilizzare ADP e AMP del 700%.

Acido alfa lipoico 200 mg: possiede azione antiossidante diretta, quindi caratterizzata da un’azione 
scavengers nei confronti dei radicali liberi, sia indiretta mediante la rigenerazione di altri antiossidanti 
cellulari come Vitamina C, Glutatione e Coenzima Q-10. Svolge un’azione di protezione importante verso 
i radicali liberi dell’ossigeno prodotti durante l’attività fisica attraverso diversi meccanismi.

Formato:
14 bustine

Posologia:
in caso di attività fisica: 
1 - 2 bustine entro 
un’ora dall’attività fisica

In caso di lavori 
fisicamente impegnativi: 
1 - 2 bustine la sera 
prima di cena

Gusto frutti di bosco

Prezzo:
€ 23,90

Senza glutine, lattosio
e conservanti

Integratore alimentare

Indicazioni

•	 in caso di stanchezza muscolare
•	 in caso di intensa attività fisica

Quando

•	 durante i periodi di allenamento intenso
•	 dopo stati di lunga convalescenza

Associazioni

•	 NutriSprint Adulti		
•	 NutriSprint Magnesio
•	 NutriSprint Cell power	

NutriSprint Ricarica
Coadiuvante per il recupero e la stanchezza muscolare 
nel post workout.

•	 NutriRegular Omega 3
•	 NutriSprint Salino
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Perchè NutriSprint B

Le vitamine del gruppo B sono utili in caso di stanchezza ed affaticamento 
nonché per il benessere del sistema nervoso; vengono infatti utilizzate anche 
in caso di nevriti, caratterizzate da infiammazione e degenerazione di una o più 
fibre nervose, tra le cui possibili cause si possono annoverare anche il deficit 
di vitamine B1, B6 e B12. Il ruolo di queste vitamine nel preservare la salute 
dei nervi è da ricondurre soprattutto al loro ruolo antiossidante e biosintetico 
utile rispettivamente nella protezione della fibra nervosa ed in particolare del 
suo rivestimento mielinico dalla perossidazione lipidica esercitata dalle spe-
cie reattive dell’ossigeno e dalla sintesi di acidi nucleici e acidi grassi neces-

sari a mantenere il trofismo neuronale. 

Componenti (1 compressa):
Vitamina B1 (tiamina) 4,2 mg - 381% VNR: contribuisce al normale metabolismo energetico; contribuisce 
al normale funzionamento del sistema nervoso; contribuisce alla normale funzione psicologica; in caso di 
nevriti.

Vitamina B2 (riboflavina) 4,8 mg - 342% VNR: contribuisce alla riduzione di stanchezza ed affaticamen-
to; contribuisce al normale metabolismo energetico; contribuisce al normale funzionamento del sistema 
nervoso; contribuisce alla normale funzione psicologica.

Vitamina B3 (niacina) 54 mg - 337% VNR: contribuisce alla riduzione di stanchezza ed affaticamento; 
contribuisce al normale metabolismo energetico; contribuisce al normale funzionamento del sistema ner-
voso; contribuisce alla normale funzione psicologica.

Vitamina B5 (ac. pantotenico) 18 mg - 300% VNR: contribuisce alla riduzione di stanchezza ed affa-
ticamento; contribuisce al normale metabolismo energetico; contribuisce a prestazioni mentali normali.

Vitamina B6 (piridossina) 6 mg - 428% VNR: contribuisce alla riduzione di stanchezza ed affatica-
mento; contribuisce al normale metabolismo energetico; contribuisce al normale funzionamento del 
sistema nervoso; contribuisce alla normale funzione psicologica; contribuisce al normale metabolismo 
dell’omocisteina; in caso di nevriti.

Vitamina B8 (biotina) 0,45 mg - 900% VNR: contribuisce al normale metabolismo energetico; 
contribuisce al normale funzionamento del sistema nervoso; contribuisce alla normale funzione psi-
cologica.

Vitamina B9 (ac. folico) 0,4 mg - 200% VNR: contribuisce alla riduzione di stanchezza ed affati-
camento; contribuisce al normale metabolismo dell’omocisteina.

Vitamina B12 (cianocobalamina) 0,5 mg - 20000% VNR: contribuisce alla riduzione di stan-
chezza ed affaticamento; contribuisce al normale metabolismo energetico; contribuisce al norma-
le funzionamento del sistema nervoso; contribuisce al normale metabolismo dell’omocisteina; in 
caso di nevriti.

Formato:
30 compresse

Posologia:
1 compressa

al giorno

Prezzo:
€ 13,90

Senza glutine e lattosio

Integratore alimentare

Indicazioni

•	 in caso di stanchezza e affaticamento
•	 in caso di stimolazione difese immunitarie
•	 in caso di supporto alle patologie cardiovascolari
•	 in caso di nevriti

Associazioni

•	 NutriDef Adulti
•	 NutriRegular Flora 
•	 NutriRegularLacto-boost
•	 NutriSprint Memo

NutriSprint B
Energia e benessere del sistema nervoso.

•	 NutriSprint Cell power
•	 NutriSprint Adulti
•	 NutriSprint Multivitaminico
•	 NutriTraum Artro

DA SETTEMBRE 2020
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Formato:
barattolo da 150 g

Posologia:
si consiglia l’assunzione di 1 
misurino al giorno pari 5,2 g, 
in grado di fornire 430 mg di 
magnesio elementare (114,6% 
VNR), disciolto in acqua. Bere 
quando l’acqua diventa tra-
sparente.

Gusto limone

Prezzo:
€ 12,90

Senza glutine, lattosio e con-
servanti

Integratore alimentare

Componenti (1 misurino):

Magnesio carbonato + Acido citrico 5,2 g: una volta solubilizzata in acqua, questa miscela dal sapore 
gradevole, è in grado di liberare ioni magnesio in grande quantità. Il magnesio infatti tra tutti i minerali fon-
damentali, tra i quali calcio, potassio e sodio, è sicuramente quello più importante, in quanto attiva oltre 
300 differenti reazioni biochimiche basilari, necessarie per avere un organismo che funzioni adeguatamente.

Indicazioni

•	 crampi
•	 agitazione
•	 difficoltà ad addormentarsi
•	 stitichezza
•	 sindrome pre-mestruale
•	 stanchezza immotivata

•	 mal di testa
•	 sbalzi di umore
•	 fragilità ossea
•	 contratture e dolori muscolari
•	 calcoli renali

Associazioni

•	 NutriSprint Adulti
•	 NutriSprint Salino
•	 NutriSprint Ricarica
•	 NutriRegular Sonno
•	 NutriRegular Relax

Perchè NutriSprint Magnesio

La composizione del prodotto, costituita da Magnesio carbonato e acido 
citrico, consente a contatto con l’acqua di formare citrato di magnesio, 
molto più assimilabile, e anidride carbonica (conferendo la classica ef-
fervescenza dell’acqua). L’aroma di limone rende il prodotto assai gra-

devole da bere.

NutriSprint Magnesio
Stanchezza e affaticamento, crampi, agitazione, 
sbalzi d’umore e stitichezza.
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Perchè NutriSprint Salino

Unisce Magnesio e Potassio citrato con altre sostanze ergogeniche come 
Acetil-L-carnitina, carrier degli acidi grassi, e Vit. B5 utile nei casi di sensa-
zione di stanchezza poiché coinvolta nel metabolismo di carboidrati, lipidi e 
proteine. Monosomministrazione giornaliera ed assenza di creatina rendono 

il prodotto utile nel consiglio agli anziani.

Componenti (1 bustina):

Magnesio citrato 75 mg: è utile nel regolare il bilancio elettrolitico, funge da cofattore enzimatico nei pro-
cessi di biosintesi e metabolismo energetico e contribuisce alla normale contrattilità muscolare.

Potassio citrato 300 mg: l’integrazione del Potassio, che supporta l’attività muscolare, è utile per soppe-
rire all’eliminazione di quest’ultimo dalle cellule durante l’esercizio fisico. 

Acetil-L-carnitina 150 mg: svolge un ruolo chiave nei meccanismi di produzione di energia cellulare.

Vitamina B5 4,5 mg: elemento indispensabile per la produzione di energia. La carenza di questa vitamina 
riduce il contenuto di glicogeno nel fegato e nel muscolo diminuendo la capacità di svolgere attività fisica.

Formato:
14 bustine

Posologia:
si consiglia l’assunzione

di 1 bustina al giorno

Gusto agrumi

Prezzo:
€ 12,90

Senza glutine, lattosio
e conservanti

Integratore alimentare

Indicazioni

•	 in caso di attività sportiva associata a intensa sudorazione
•	 in caso di stanchezza, anche cronica, stress
•	 in caso di importante perdita di liquidi
•	 in caso di spossatezza a seguito di periodi di caldo intenso

Associazioni

•	 NutriSprint Adulti
•	 NutriSprint Multivitaminico
•	 NutriSprint Cell power
•	 NutriRegular Omega 3

NutriSprint Salino
Equilibrio idro-salino.
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Formato:
20 compresse
effervescenti

Posologia:
1 compressa
effervescente da 
sciogliere in un 
abbondante bicchiere 
d’acqua una volta al 
giorno secondo necessità

Gusto arancia

Prezzo:
€ 11,90

Senza zucchero, glutine, 
lattosio e conservanti

Integratore alimentare

Componenti (1 compressa):

Vitamine B1, B2, B3, B5, B6, B7, B9, B12: contribuiscono alla riduzione di stanchezza ed affaticamento 
mentale e fisico.

Vitamina C: molto importante per l’attività antiossidante, svolge un ruolo importante per il benessere di 
denti e gengive ed è cofattore enzimatico nei processi di produzione di collagene, sostanza di supporto per 
i muscoli, le ossa e le cartilagini.

Vitamina D: insieme alla Vitamina C, Calcio e Zinco presenti nel prodotto, svolge un ruolo fondamentale 
nel mantenimento del benessere delle ossa e degli annessi cutanei.

Vitamina E: contribuisce alla protezione delle cellule dallo stress ossidativo.

Zinco: minerale utile per mantenere l’equilibrio acido-base, contribuisce a ridurre la stanchezza 
mentale.

Magnesio: utile nel bilancio elettrolitico, funge da cofattore enzimatico nei processi di biosintesi e 
metabolismo energetico e contribuisce alla normale contrattilità muscolare.

Calcio: sostanza coinvolta in numerosissimi processi metabolici cellulari, utile nel mantenere il be-
nessere dei muscoli ed in caso di crampi ed affaticamento muscolare.

Indicazioni

•	 in caso di carenze vitaminiche (trattamento e prevenzione)
•	 in caso di aumentato fabbisogno di vitamine e minerali
•	 in caso di convalescenza e stanchezza
•	 in caso di terapia antibiotica

Quando
•	 durante i periodi di allenamento intenso
•	 durante o dopo stati di convalescenza
•	 durante la terapia con antibiotici
•	 durante cure dimagranti o diete

Perchè NutriSprint Multivitaminico

Classico multivitaminico completo associato a sali minerali in compres-
se effervescenti, senza zucchero ed edulcoranti di vecchia generazione 
(aspartame, saccarina, acesulfame K e ciclammati) nè coloranti, dal gra-

devole gusto arancia.

NutriSprint Multivitaminico
Pronto apporto di Vitamine e Minerali.
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Indicazioni

•	 in caso di dolore muscolo articolare
•	 in caso di dolore reumatico
•	 in caso di osteoartrite
•	 Utile per la preparazione muscolare prima dello sport

Associazioni

•	 NutriTraum
•	 NutriFlog compresse
•	 FANS topici o orali
•	 NutriTraum Artro

NutriTraum Thermo
Dolore muscolo articolare, dolore reumatico,  
preparazione muscolare.

Perchè NutriTraum Thermo

È una formulazione unica nel suo genere con forte potere riscaldante (Cap-
sico e Vanillyl Butyl Ether) ed antinfiammatorio (Copaiba e Boswellia) 
Ideale per alleviare il dolore muscolo articolare in particolare il dolore di 
origine reumatica. Utile anche in caso di attività fisica come crema prepa-
ratoria-riscaldante la muscolatura grazie all’intenso e protratto effetto 
vasodilatatorio. Ha una base di olio di Argan, Mandorle e Calendula che do-
nano proprietà nutritive e lenitive alla crema. Con tecnologia liposomiale e 

eccipientistica pulita e moderna, senza alcool petrolati e PEG. 
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Componenti:

Capsico olioresina: la capsaicina è un alcaloide responsabile dell’effetto terapeutico del capsico. Ha pro-
prietà antidolorifiche perché possiede la capacità di legarsi ad alcuni recettori del dolore, desensibilizzandoli. 
Produce inoltre una intensa vasodilatazione con conseguente incremento della temperatura dei tessuti. 

Vanillyl Butyl Ether: è un composto sintetico che all’interno del suo scheletro molecolare possiede una 
particolare struttura: il gruppo vanillile. Il gruppo vanillile, contenuto anche nella capsaicina, è riconosciu-
to da un recettore prodotto da specifiche cellule sensoriali, il recettore TRPV1 sensibile anche al calore. 
Una volta attivato il recettore, la cellula sensoriale comunica l’informazione non solo al sistema nervoso 
centrale, ma grazie alla liberazione di molecole messaggero, il CGRP ad azione vasodilatatoria, anche alle 
cellule nelle vicinanze. Il conseguente aumento dell’irrorazione sanguigna determina l’incremento della 
temperatura del tessuto.

Copaiba olioresina: tutto il genere copaifera comprende piccoli alberi tropicali e fa parte della famiglia 
delle fabacee. Al principio attivo principale, il beta-carofillene (fino al 48%) si devono le proprietà anti-
settiche e antinfiammatorie. La sinergia tra le componenti lo rende efficace per tutte le infiammazioni 
articolari o infezioni della pelle.

Boswellia serrata resina e.s.: la resina estratta da questa pianta contiene acidi boswellici respon-
sabili dell’attività antinfiammatoria. L’attività è esplicata attraverso l’inibizione della 5-lipossigenasi ed 
anche attraverso l’inibizione di enzimi pro-infiammatori (prostaglandin-E-sintasi 1 e la Catepsina G).

Formato:
tubo da 75 ml
(uso esterno)

Posologia:
applicare 3-4 volte

al giorno  o secondo 
necessità

Prezzo:
€ 12,90

Con tecnologia 
liposomiale

Senza petrolati, para-
beni, PEG e sodio EDTA, 

benzil-derivati, alcool, 
profumi e coloranti

Cosmetico
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Componenti:

Arnica montana fiori e.s.: l’elenalina (un lattone sesquiterpenico presente nel fitocomplesso) è in grado di 
bloccare il processo di infiammazione attraverso l’inibizione del fattore di trascrizione nucleare NF-KB. L’ini-
bizione di NF-KB è accompagnata dalla riduzione della sintesi di citochine pro-infiammatorie, di COX-2 e della 
NO sintasi, con una conseguente significativa diminuzione della risposta infiammatoria.

Symphytum officinale (Consolida) radice e.s.: l’attività principale è esplicata da alcuni componenti 
contenuti nelle sue radici: allantoina e acido rosmarinico possiedono una spiccata attività antinfiamma-
toria. Una recente Cochrane ha definito i preparati ad uso topico contenenti Symphytum, utili a ridurre il 
dolore associato agli stati infiammatori.

Boswellia serrata resina e.s.: la resina estratta da questa pianta contiene acidi boswellici responsabili 
dell’attività antinfiammatoria. L’attività è esplicata attraverso l’inibizione della 5-lipossigenasi ed anche 
attraverso l’inibizione di enzimi pro-infiammatori (prostaglandin-E-sintasi 1 e la Catepsina G).

Indicazioni

•	 in caso di traumi da compressione/edema
•	 in caso di infiammazione muscolare o tendinea dovuta anche  

ad intensa attività fisica
•	 in caso di dolori articolari cronici o reumatismi

Associazioni

•	 FANS topici ed orali
•	 NutriFlog compresse
•	 NutriTraum Artro

NutriTraum crema  
Traumi, contusioni, edemi, infiammazioni 
muscolari ed articolari.

Formato:
tubo da 75 ml
(uso esterno)

Posologia:
applicare 3-4 volte
 al giorno o secondo ne-
cessità, anche per lunghi 
periodi di tempo

Prezzo:
€ 12,90

Con tecnologia 
liposomiale

Conforme alle 
linee guida FIMP

Senza petrolati, para-
beni, PEG e sodio EDTA, 
benzil-derivati, alcool, 
profumi e coloranti

Cosmetico

Perchè NutriTraum crema

Formulazione unica in Italia, che associa l’azione antinfiammatoria (inibi-
zione COX-2) dell’Arnica e della Boswellia (inibizione LOX). La Consolida 
(molto utilizzata in Nord Europa) possiede un’azione antinfiammatoria ed 
antiedemigena. Ha una base di olio di Argan, Mandorle e Calendula che do-
nano proprietà nutritive e lenitive alla crema. Con tecnologia liposomiale e 
eccipientistica pulita e moderna, senza alcool, petrolati e PEG, consente di 
poter applicare la crema più volte al giorno, per lunghi periodi anche esponen-
dosi al sole. Per bambini dalla nascita, adulti,  in gravidanza ed allattamento.
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Perchè NutriTraum Artro

NutriTraum Artro è concepito per agire sia sulla funzionalità articolare gra-
zie alla presenza di Biovaflex® (idrollizzato della pellicola dell’uovo), i cui 
componenti attivi rispecchiano la composizione della matrice extra-cel-
lulare, sia sul dolore articolare grazie all’innovativa associazione di Bio-
vaflex® e Acido Alfa Lipoico, capace di ridurre l’infiammazione e l’espres-

sione delle metallo-proteasi.

Componenti (1 compressa):

Biovaflex® 200 mg: la membrana d’uovo solubile in acqua Biovaflex® (WSEM) è un ingrediente nutrizio-
nale che supporta la salute delle articolazioni dalla comprovata evidenza scientifica. Il processo brevettato 
mantiene i rapporti naturali dei nutrienti presenti nella membrana dell’uovo e crea un ingrediente solubile in 
acqua. Contiene collagene, elastina, glucosaminoglicani GAG (Condroitino, Acido ialuronico, Glucosamina). 
Sono presenti anche Desmosina ed Isodesmosina due aminoacidi che aiutano a stimolare la sintesi del 
collagene.

Acido Alfa Lipoico 200 mg: l’Acido Alfa Lipoico (spesso abbreviato in ALA), è un acido grasso con una 
potente azione antiossidante che aiuta a combattere lo stress ossidativo provocato dai radicali liberi (re-
sponsabili dell’invecchiamento e dei danni cellulari) sia all’esterno che all’interno della cellula nervosa. 
Utile nel trattamento del dolore in special modo neuropatico. 

Indicazioni

•	 in caso di dolore articolare
•	 in caso di ridotta funzionalità articolare

Associazioni

•	 NutriTraum crema
•	 NutriTraum Thermo
•	 NutriFlog compresse

NutriTraum Artro
Dolore e funzionalità articolare.

Formato:
30 compresse

Posologia:
si consiglia di assumere 
1-2 compresse al giorno 

preferibilmente a stomaco 
vuoto

Prezzo:
€ 19,90

Senza glutine, lattosio 
e conservanti

Integratore alimentare
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Indicazioni

•	 in caso di colon irritabile (IBS)
•	 in caso di infiammazione muscolo articolari
•	 in caso di patologie neurodegenerative
•	 in caso di infiammazioni intestinali croniche

Associazioni

•	 NutriRegular 3
•	 NutriRegular Flora
•	 NutriRegular Boulardii
•	 NutriRegular Digest
•	 NutriTraum crema

Perchè NutriFlog compresse

Associa le proprietà antinfiammatorie di due estratti il cui utilizzo è in for-
tissima crescita a livello mondiale, Curcuma e Boswellia veicolate rispet-
tivamente da un liposoma ed un fitosoma. Nutriflog compresse contiene 
infatti i migliori estratti di Curcuma e Boswellia in circolazione (Cureit® e 
Casperome®). Cureit® è inoltre l’unico estratto liposomiale in commercio, il 
cui liposoma è ottenuto dal fitocomplesso della pianta attraverso la tecno-
logia estrattiva Polar-Non Polar-Sandwich. Risulta utile in caso di infiam-

mazione cronica muscolo articolare e gastrointestinale.

NutriFlog  compresse
Stati infiammatori muscolo articolari e intestinali.

Componenti (1 compressa):

Cureit® (Curcuma longa L.) rizoma e.s. 250 mg tit. al 45% in curcuminoidi: Cureit® è una materia prima 
ottenuta dal rizoma di Curcuma longa contenente i principali composti attivi responsabili dei molteplici effet-
ti biologici della pianta; è ricco di sostanze biologicamente attive, in particolare i curcuminoidi che rappresen-
tano il 50% dell’estratto, in grado di esercitare un’attività antinfiammatoria, antiossidante, antimicrobica 
ed epatoprotettiva. Cureit® contiene anche olio turmerico ad azione antivirale, antimicrobica, epatoprotet-
tiva. Cureit® è supportato da evidenza scientifica e possiede una biodisponibilità 10 volte superiore agli 
estratti di Curcuma standard, grazie alla modalità estrattiva Polar-Non polar-Sandwich (PNS) Technology. 
I curcuminoidi apolari (e gli oli essenziali come il Turmerone) sono inseriti all’interno di una matrice di tur-
meric “all-natural“ dalla struttura simile a un liposoma che ne consente una più efficace assimilazione.

Casperome® Boswellia serrata resina e.s. 200 mg tit. al 25% in acidi boswellici complessato 
con fosfolipidi della soia: la moderna ricerca occidentale ha evidenziato nella resina della Boswellia 
una serie di sostanze chiamate acidi boswellici, dotate di una particolare attività farmacologica. Sono 
capaci di inibire alcuni enzimi come la 5-lipossigenasi, che partecipa alla sintesi dei leucotrieni, coinvolti 
nei processi infiammatori cronici tipici. A differenza dei comuni FANS, gli acidi boswellici non interferisco-
no con la sintesi delle prostaglandine e non sono stati dimostrati effetti ulcerogeni.

•	 NutriRegular Omega 3
•	 NutriRegular Lacto-boost
•	 NutriRegular Detox
•	 NutriTraum Thermo

Formato:
30 compresse

Posologia:
si consiglia
 l’assunzione
di 1-2 compresse 
al giorno

Prezzo:
€ 23,90

Con tecnologia 
liposomiale

Senza glutine, lattosio
e conservanti

Integratore alimentare
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Perchè NutriFlog crema

Un cortison-simile naturale dalla formulazione completa. Contrasta l’infiam-
mazione grazie alla presenza del Cardiospermum in grado di modulare la fosfo-
lipasi A2 e inibire le COX-2 in modo selettivo e il prurito grazie al Lithospermum 
erythrorhizon e Zanthelene®. Possiede una base di olio di Argan, Mandorle e 
Calendula che, associata alla presenza di acido Ialuronico ad alto e basso p.m. 
garantisce una spiccata azione lenitiva, idratante e riepitelizzante. Con tecno-
logia liposomiale e eccipientistica pulita e moderna, senza alcool, petrolati e 
PEG, consente di poter applicare la crema più volte al giorno, per lunghi periodi 

anche esponendosi al sole. 
Per bambini dalla nascita, adulti,  in gravidanza ed allattamento.

Indicazioni

•	 in caso di dermatite di 
diversa eziologia:

	– da contatto
	– atopica
	– da pannolino
	– seborroica

•	 in caso di prurito senile o in 
caso di prurito localizzato

•	 in caso di punture d’insetto

NutriFlog crema
Dermatiti e prurito di diversa origine eziologica.

Formato:
tubo da 75 ml
(uso esterno)

Posologia:
applicare 3-4 volte

 al giorno o secondo necessi-
tà, anche per lunghi periodi di 

tempo

Prezzo:
€ 12,90

Con tecnologia 
liposomiale

Conforme alle linee 
guida FIMP

Senza petrolati, parabeni, PEG  
e sodio EDTA, benzil-derivati, 

alcool, profumi e coloranti

Cosmetico

Associazioni

•	 NutriRegular Detox	
•	 NutriRegular Boulardii
•	 NutriRegular 3		
•	 NutriRegular Digest

•	 NutriRegular Flora	
•	 NutriDiur bustine
•	 NutriDef Allergen

Componenti:

Cardiospermum halicacabum semi e.s.: tra le numerose proprietà attribuite a questa pianta, le azioni 
antiossidante ed antinfiammatoria risultano le più importanti. È in grado di modulare la fosfolipasi A2 e di 
inibire l’espressione delle COX-2.

Zanthalene®: è una soluzione lipofila contenente circa il 20% dell’estratto ottenuto dalle bucce dei frutti 
di Zanthoxylum bungeanum. La sua azione lenitiva e antipruriginosa dipende dalla sua capacità di ridurre la 
sensibilità cutanea agli stimoli, senza interferire con la risposta fisiologica al dolore stesso.

Lithospermum erythrorhizon radici e.s.: l’estratto delle radici di Lithospermum è in grado di inibire il 
rilascio di istamina dai mastociti e di sopprimere la trascrizione delle citochine proinfiammatorie indotta 
dall’attivazione del fattore nucleare kB. La molecola del fitocomplesso ad azione antinfiammatoria risul-
ta essere la shikonina.

Acido ialuronico a basso ed alto p.m.: si trova nel tessuto connettivo e in particolar modo nel derma. 
Particolare attenzione ricopre il suo uso topico come antinfiammatorio e promotore della riparazione 
epiteliale: alcuni studi dimostrano come l’applicazione topica di acido ialuronico promuova tutti i mec-
canismi per riparare le lesioni cutanee.
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Componenti:

Calendula officinalis fiori e.s.: dimostra un’attività antinfiammatoria e antibatterica e anche la capacità di 
stimolare i fibroblasti e l’angiogenesi.

Ceramide 3: sostanza lipidica nello strato corneo della pelle che preserva la funzione di barriera svolta 
dall’epidermide. A tal proposito alcuni studi hanno dimostrato che applicazioni topiche con Ceramide 3 mi-
gliorano e ripristinano l’effetto barriera dello strato più superficiale del derma danneggiato.

Acido ialuronico a basso ed alto p.m.: si trova nel tessuto connettivo e in particolar modo nel derma. 
Particolare attenzione ricopre il suo uso topico come antinfiammatorio e promotore della riparazione epi-
teliale: alcuni studi dimostrano come l’applicazione topica di acido ialuronico promuova tutti i meccanismi 
per riparare le lesioni cutanee.

Indicazioni

•	 in caso di scottature solari e piccole scottature superficiali
•	 in caso di secchezza cutanea anche dovuta a esposizione alle intemperie 

(freddo, vento, sole, ecc.)
•	 in caso di prevenzione della rottura degli epiteli (piaghe)
•	 in caso di psoriasi in fase desquamativa
•	 in caso di sudamina e/o arrossamento dell’epidermide nei bambini

Associazioni

•	 NutriDef Sun	
•	 NutriRegular Omega 3
•	 NutriRegular Detox

NutriLen crema   
Cute arrossata, secca, psoriasi, piccole scottature.

Perchè NutriLen crema

Utile in caso di secchezza della cute, arrossamenti, psoriasi in fase desqua-
mativa. L’elevata concentrazione in Ceramide-3 consente di potere utiliz-
zare il prodotto per prevenire la rottura degli epiteli (piaghe, piccole abra-
sioni da sfregamento, arrossamenti zona pannolino, pannolone). Possiede 
una base di olio di Argan, Mandorle e Calendula che, associata alla presenza di 
acido Ialuronico ad alto e basso p.m. garantisce una spiccata azione lenitiva, 
idratante e riepitelizzante. Con tecnologia liposomiale e eccipientistica pulita 
e moderna, senza alcool, petrolati e PEG, consente di poter applicare la crema 
più volte al giorno, per lunghi periodi anche esponendosi al sole. Per bambini 

dalla nascita, adulti,  in gravidanza ed allattamento.

Formato:
tubo da 75 ml
(uso esterno)

Posologia:
applicare 3-4 volte
al giorno o secondo ne-
cessità, anche per lunghi 
periodi di tempo

Prezzo:
€ 12,90

Con tecnologia 
liposomiale

Conforme alle 
linee guida FIMP

Senza petrolati, para-
beni, PEG e sodio EDTA, 
benzil-derivati, alcool, 
profumi e coloranti

Cosmetico
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Indicazioni

•	 in caso di Herpes labiale (dalla comparsa delle vescicole)
•	 in caso si presentino prurito e rossore sul contorno labbra
•	 in caso di fissurazioni delle labbra e cheiliti angolari
•	 in caso di secchezza nasale o presenza di croste
•	 in caso di ragadi delle mani o del tallone

Associazioni

•	 Antivirali di sintesi (Aciclovir crema)
•	 NutriDef Adulti
•	 NutriLen crema

59

Componenti:

Polygonum cuspidatum (Caprifoglio giapponese) radice e.s. tit. al 98% in resveratrolo: il Capri-
foglio giapponese è la pianta dal più alto contenuto in resveratrolo conosciuta. Diversi studi dimostrano 
l’efficacia di preparazioni topiche contenenti resveratrolo verso HSV-1 e HSV-2 e HSV-1 aciclovir resistente, 
limitando anche la comparsa di lesioni cutanee.

Melaleuca alternifolia (Tea Tree) o.e.: l’attività antierpetica è essenzialmente dovuta ad un’interazio-
ne diretta con il virus, impedendone la penetrazione all’interno della cellula. Il Tea Tree oil possiede inoltre 
la capacità di ridurre il dolore correlato all’infezione e la capacità di accelerare il processo di guarigione 
epiteliale.

Propoli e.s. tit. al 12% in galangina: numerosi studi hanno dimostrato che la galangina presente nella 
propoli è tra le molecole in grado di contrastare la replicazione virale, anche nei confronti dell’HSV. Pos-
siede notevole capacità di stimolo di rigenerazione dei tessuti.

Acido ialuronico a basso ed alto p.m.: si trova nel tessuto connettivo e in particolar modo nel derma. 
Particolare attenzione ricopre il suo uso topico come antinfiammatorio e promotore della riparazione 
epiteliale: alcuni studi dimostrano come l’applicazione topica di Acido ialuronico promuova tutti i mec-
canismi per riparare le lesioni cutanee.

NutriLen Repair  
Cheiliti angolari, fissurazioni, secchezza nasale.

Perchè NutriLen Repair

Prodotto unico nel suo genere; unisce proprietà riepitelizzanti e ripara-
trici dei tessuti all’azione antibatterica ed antivirale in particolare verso 
Herpes simplex. Utile in caso di cheiliti angolari, fissurazioni delle labbra, 
vescicole post herpes, secchezza e piccoli sanguinamenti nasali (applica-
zione facilitata grazie al beccuccio oftalmico). Possiede una base di olio di 
Argan, Mandorle e Calendula che, associata alla presenza di acido Ialuro-
nico ad alto e basso p.m., garantisce una spiccata azione lenitiva, idratan-
te e riepitelizzante. Con tecnologia liposomiale ed eccipientistica pulita 
e moderna, senza alcool, petrolati e PEG, consente di poter applicare la 
crema più volte al giorno, per lunghi periodi anche esponendosi al sole. 

Per bambini dalla nascita, adulti anche in gravidanza ed allattamento.

Formato:
tubo da 10 ml

(uso esterno)

Posologia:
applicare 6-8 volte 
al giorno o secondo 

necessità

Prezzo:
€ 10,90

Con tecnologia 
liposomiale

Senza petrolati, 
parabeni, PEG e sodio 
EDTA, benzil-derivati, 

alcool, profumi 
e coloranti

Cosmetico
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Componenti:

Hamamelis virginiana (Amamelide) foglie e.s.: ricco di flavonoidi e tannini, con attività antinfiammatoria e 
vasocostrittrice. Le proprietà di regolazione della circolazione venosa sono dovute alla rutina, che ha un effetto 
flebotonico, e alla vitamina P, che protegge le pareti dei vasi.

Melaleuca alternifolia (Tea Tree) o.e.: ha la capacità di ridurre il dolore correlato all’infiammazione e la 
capacità di accelerare il processo di guarigione epiteliale.

Acido Ialuronico: situato nel tessuto connettivo e in particolare nel derma. Particolarmente utile come 
antinfiammatorio topico e promotore della riparazione epiteliale. Alcuni studi dimostrano che l’applicazione 
topica di acido ialuronico promuove tutti i meccanismi che riparano le lesioni cutanee.

Olea europaea L. (Olivo) fogle e.s.: tradizionalmente le foglie di olivo vengono utilizzate come rimedio 
per uso esterno con attività cicatrizzanti e antisettiche su piccole ferite; sono infatti in grado di ridurre i 
sintomi emorragici delle emorroidi.

Opuntia ficus-indica (Fico d’India) e.s.: le fibre mucilaginose del Fico d’India svolgono un’azione antin-
fiammatoria e cicatrizzante. Il Fico d’India viene utilizzato principalmente per uso esterno come emollien-
te, idratante, lenitivo, per pelli irritabili.

Indicazioni

•	 in caso di emorroidi, anche croniche
•	 in caso di sintomi di proctite, dolore ano-rettale durante l’evacuazione
•	 in caso di ragadi anali

Associazioni

•	 L’uso del prodotto può essere associato a terapie topiche con corticosteroidi 
o anestetici locali

•	 NutriRegular Ven
•	 NutriRegular Flora
•	 NutriRegular Lax

Formato:
tubo da 40 ml
(uso esterno)

Posologia:
applicare 3-4 volte 
al giorno o secondo 
necessità

Prezzo:
€ 12,90

Con applicatore endorettale

Dispositivo medico

NutriLen Procto
Sindrome varicosa emorroidaria, ragadi anali.

Perchè NutriLen Procto

Prodotto ricchissimo di estratti dalla grande efficacia che uniscono l’atti-
vità flebotonica (Amamelide), lenitiva e cicatrizzante (Fico d’India, Olivo 
e Acido ialuronico), Antinfiammatoria (Malaleuca) e antipruriginosa. Utile 
in caso di emorroidi interne (con applicatore) ed esterne, ragadi anali. Può 
essere applicato più volte al giorno per lunghi periodi di tempo, anche in 

gravidanza ed allattamento.
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Indicazioni

•	 NutriLen Gocce oculari è indicato per umettare, idratare e rinfrescare gli occhi 
affaticati o arrossati

Quando

•	 in caso di irritazione per esposizione a fattori ambientali quali sole, 
smog, salsedine, acqua clorata, vento e polvere

•	 in caso di prolungato lavoro al computer, studio intenso
•	 in caso di secchezza oculare per scarsa lacrimazione, prima e dopo l’appli-

cazione delle lenti a contatto, rende più confortevole l’utilizzo delle lenti 
stesse

Perchè NutriLen Gocce oculari

La formulazione completa ne fa uno dei prodotti più duttili presenti sul 
mercato: possiede azione umettante (Acido ialuronico, Glicerina vegetale) 
utile in caso di secchezza oculare, azione decongestionante, lenitiva (Ama-
melide, Camomilla, Eufrasia) ed azione antiossidante (Mirtillo nero). Appli-
cabile con lenti a contatto inserite, più volte al giorno, per bambini e adulti. 
Dispositivo medico di classe 2 sterile con pipetta richiudibile (monodose) o 
flacone polidose con speciale filtro che consente la sterilità del prodotto 

fino a 3 mesi post apertura.

Componenti:

Mirtillo nero: l’acqua distillata di Mirtillo nero contiene flavonoidi ed antociani che svolgono un’azione pro-
tettiva contro i possibili danni ossidativi a cui la superficie oculare è quotidianamente esposta.

Acido ialuronico: nell’occhio si ritrova nel corpo vitreo e nell’umore acqueo. L’Acido ialuronico è dotato di 
una grande capacità idratante, trattenendo molecole d’acqua, e nello stato idratato presenta un compor-
tamento visco-elastico che lo rende un ottimo idratante e lubrificante.

Glicerina vegetale: è una sostanza igroscopica, altamente biocompatibile, con spiccate proprietà umet-
tanti. A livello oculare agisce come lubrificante poiché, inducendo l’abbassamento della tensione di vapo-
re del liquido lacrimale, consente alla palpebra superiore di scorrere facilmente sulla cornea, minimizzan-
do gli attriti durante l’ammiccamento.

Hamamelis virginiana: è indicata per alleviare gli stati di affaticamento ed arrossamento degli occhi e 
della mucosa oculare. Risulta utile nelle congiuntiviti allergiche.

Camomilla recutita: è indicata per alleviare gli stati di affaticamento ed arrossamento degli occhi e 
della mucosa oculare.

Euphrasia officinalis: è indicata per alleviare gli stati di affaticamento ed arrossamento degli occhi 
e della mucosa oculare.

NutriLen Gocce oculari
Trattamento degli stati irritativi e della secchezza oculare.

Formato flacone:
flacone pluridose da 10 ml

Posologia:
A partire da 0 anni : 

installare 2/3 gocce 
in ciascun occhio 

ogni qualvolta necessario

Prezzo:
€ 14,90

Formato fiale:
10 fiale monodose

Posologia:
A partire da 0 anni : 

instillare 2/3 gocce 
in ciascun occhio 

ogni qualvolta necessario

Prezzo:
€ 10,50

Sterile e senza conservanti

Dispositivo medico

UTILIZZABILE CON 
�LENTI A CONTATTO 

�INSERITE
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Componenti:

Coriandrum sativum (Coriandolo) semi o.e.: ricco in linalolo, è dotato di una bassissima tossicità verso i 
vertebrati ed una elevata repellenza verso la zanzara tigre (Aedes albopictus), maggiore di tutti gli oli essen-
ziali fino ad ora testati*.

Ledum palustre: derivante dalla tradizione d’uso omeopatica, il Ledum palustre rende l’odore del proprio 
sudore sgradevole allontanando le zanzare. È efficace contro tutti i tipi di zanzare e rende meno dolorosa e 
pruriginosa una puntura.

Olio di Neem: millenario insetticida naturale, atossico per uomo, piante e altri animali. Efficace nella lotta 
alle zanzare, sia come larvicida, sia come repellente, perché gli insetti non ne sopportano l’odore.

Zanthalene®: è una soluzione lipofila contenente circa il 20% dell’estratto ottenuto dalle bucce dei 
frutti di Zanthoxylum bungeanum. La sua azione lenitiva e antipruriginosa dipende dalla sua capacità 
di ridurre la sensibilità cutanea agli stimoli, senza interferire con la risposta fisiologica al dolore stesso.

Lavanda officinalis o.e.: oltre ad una riconosciuta efficacia come repellente, l’olio essenziale di Lavan-
da vanta anche ottime proprietà lenitive ed emollienti.

*Bibliografia:
Bioattività di composti naturali nei confronti di Aedes albopictus, vettore di arbovirus: l’olio essenziale estratto da semi di coriando-
lo (Coriandrum sativum L.); G. Fiore, G. Benelli, B. Conti; Dipartimento di Scienze Agrarie, Alimentari e Agro-ambientali Università di 
Pisa; Igiene Alimenti - Disinfestazione & Igiene Ambientale, pag 29-31; Lug/ago 2013.

Formato:
100 ml flacone spray
(uso esterno)

Posologia:
spruzzare sulla parte 
interessata secondo 
necessità

Gradevole 
profumazione di 
Lavanda

Prezzo:
€ 10,90

Senza gas propellente

Cosmetico

NutriLen Zanzare  
Efficacia repellente. Lenitivo post puntura.

Perchè  NutriLen Zanzare

Formula innovativa grazie alla presenza dell’estratto di Coriandolo (atti-
vo sulla zanzara tigre) e dello Zanthalene®.  L’ attività repellente (Ledum 
palustre, Olio di neem) si unisce all’azione lenitiva e antipruriginosa (La-
vanda e Zanthalene®) utile nel post puntura. Applicare più volte durante 

l’esposizione. Ideale per i bambini.

Indicazioni

•	 in caso di punture d’insetto (zanzara, tafano, ape, vespa etc.) 
o di altro animale (medusa, ragno, etc.)

•	 in caso di irritazione da ortica o altre piante urticanti

Associazioni

•	 NutriFlog crema
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Perchè NutriDef gel igienizzante mani

NutriDef gel detergente mani ad azione igienizzante è un cosmetico a 
base di Alcool 70% (nella versione in flacone 200ml e 500ml con pompa
dispenser) e Alcool 70% + Perossido di Idrogeno (nelle versioni in tubo).
E’ facile da usare, dal gradevole aroma di limone, non necessita di acqua e

risciacquo.

Modo d’uso:
Gel neutro senza risciacquo, ideale per la detersione delle mani.
Pratico in ogni situazione, fuori casa o quando non si dispone di acqua e sapone.
Versare una piccola quantità di prodotto sulle mani asciutte e strofinare, fino al completo assorbimento.
Ripetere secondo necessità.

Ingredienti versione flacone:
ALCOHOL DENAT., AQUA (WATER), ISOPROPYL ALCOHOL, GLYCERINE, PROPYLENE GLYCOL, CITRUS LIMON
FRUIT EXTRACT, CARBOMER, AMINOMETHYL PROPANOL.

Ingredienti versione tubo:
ISOPROPYL ALCOHOL, DEMINERALIZED WATER BUTYL ALCOHOL, GLYCERINE, HYDROXYPROPYLCELLULO-
SE, SODIUM CHLORIDE, HYDROGEN PEROXIDE, ESSENCE.

Indicazioni

•	 per igienizzare le mani nelle situazioni in cui risulta difficile lavarle

Associazioni

•	 NutriDef Adulti
•	 NutriDef Flu
•	 NutriRegular Flora
•	 NutriSprint Cell power

NutriDef gel detergente mani                    
ad azione igienizzante
Igiene e disinfezione delle mani. Formato:

tubo da 50 ml
(uso esterno)

Prezzo:
€4,90

Alcool 70%
+ Perossido di Idrogeno

Formato:
flacone da 100 ml

(uso esterno)

Prezzo:
€7,70

Alcool 70%

Formato:
flacone da 200 ml

(uso esterno)

Prezzo:
€12,90

Alcool 70%

Formato:
flacone da 500 ml

(uso esterno)

Prezzo:
€19,90

Alcool 70%

Posologia:
applicare una piccola quantità 

di prodotto al bisogno

Cosmetico
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Perchè NutriDiur

NutriDiur è una ricca ed innovativa formula ad ampio spettro d’azione che 
consente di depurare l’organismo dalle tossine attivando 3 dei principali or-
gani emuntori: fegato, reni ed intestino. Formulato seguendo le indicazioni 
delle recenti Monografie EMA, contiene estratti alle concentrazioni in esse 
indicate. Coniuga un’ottima compliance (monosomministrazione) ad un pia-

cevole gusto di passion fruit e limone ed una elevata solubilità.
Formato:
20 stick pack

Posologia:
si consiglia di 
assumere 1 stick pack 
al giorno preferibilmente 
disciolto in mezzo litro 
d’acqua

Gusto passion fruit 
e limone 

Prezzo:
€ 19,90

Senza glutine, lattosio, zucchero 
e conservanti

Integratore alimentare

Componenti (1 stick):

Equiseto arvense e.s. 200 mg: conosciuto anche come coda cavallina vanta azione diuretica grazie alla 
presenza di flavonoidi ed è per questo consigliato nel trattamento dell’eliminazione di scorie metaboliche. 
Inoltre svolge azione capilloprotettore, per la presenza di tannini che svolgono azione astringente sui vasi 
sanguigni; risulta utile contro la fragilità capillare.

Orthosiphon stamineus foglie e.s. tit. al 0,2% sinensetina 200 mg: noto come tè di Giava, è cono-
sciuto per la sua azione diuretica e depurativa accompagnata anche da un’azione uricosurica (induce un 
aumento dell’eliminazione urinaria di acido urico) abbastanza spiccata; la sua assunzione determina anche 
un aumento dell’escrezione del sodio del potassio e del cloro. Contrasta la nefrolitiasi da ossalati. Tende 
ad alcalinizzare il pH dell’urina, ed è pertanto consigliato nel trattamento delle infiammazioni del tratto 
urinario e, come coadiuvante, nel trattamento delle infezioni urinarie. Le foglie sono dotate di attività 
colagoga.

Ononis spinosa radice e.s. 150 mg: l’Ononide viene utilizzata per le sue prorpietà diuretiche in tisane 
ed infusi. Recentemente è stato avviato il processo di stesura della sua Monografia presso l’EMA (Euro-
pean Medecines Agency) dove si sottolinea il suo impiego come diuretico.

Taraxacum officinale radice e.s. 150 mg tit. al 2% in inulina: favorisce l’aumento della produzione 
di bile da parte del fegato, la quale facilita il transito intestinale poichè incrementa la peristalsi. È un 
epatoprotettore. Il Tarassaco aiuta a mantenere attiva la flora batterica e quindi il benessere di tutto 
l’organismo. Infine è rilevante l’azione di eliminazione dei liquidi in eccesso.

Indicazioni

•	 in caso di accumulo di tossine
•	 in caso di prolungato utilizzo di farmaci, 
      in particolare terapie antibiotiche 
•	 in caso di dieta squilibrata
•	 in caso di ritenzione di liquidi

Associazioni

•	 NutriDiur Metabolage
•	 NutriRegular Digest
•	 NutriRegular Detox

NutriDiur bustine 
Drenaggio e depurazione degli organi emuntori.
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Perchè NutriDiur Metabolage 

Concetto di prodotto nutraceutico e cosmeceutico innovativo: sviluppa una 
forte azione antiradicalica antiossidante di cui beneficia anche il derma e la 
cute (Mango Careless®) ad una azione depurativa (Tarassaco) e di drenaggio 
sia linfatico (linfa di Betulla) che renale (Lespedeza). La Lespedeza è utile 
in caso di accumulo di scorie azotate causato da importante attività fisica 
o dieta iperproteica. Stimola il metabolismo per la presenza di Mate (acido 
clorogenico) e Mango (metabolismo lipidico e glucidico). L’azione antiradica-
lica consente il consiglio abbinato a prodotti di dermocosmesi. Non contiene 

zuccheri, lattosio e glutine. Possibile effettuare terapie a lungo termine.

Componenti (15 ml):

CARELESS® (Mango) 100 mg: si tratta di un estratto ottenuto dalla polpa dei frutti di Mango ad uno specia-
le grado di maturazione. Careless® grazie all’attivazione dell’AMPK, enzima chiave nei processi metabolici, è 
in grado di regolare il metabolismo dei glucidi e dei grassi; inoltre le attività antiossidanti ed anti-radicalica 
completano il quadro di benessere che è in grado di fornire l’estratto.

Ilex paraguariensis (Mate) foglie e.s. 100 mg tit. al 3,5% in caffeina: è noto come fonte di caffeina 
ma è anche utilizzato per le sue proprietà farmacologiche. Possiede un effetto anti-adipogenico grazie alla 
presenza dell’acido clorogenico, della quercetina e della rutina. Infatti alcuni studi clinici indicano che il 
Mate potrebbe inibire alcuni geni che regolano l’adipogenesi.

Lespedeza capitata sommità fiorite e.s. 100 mg tit. al 4% in rutina: la sua somministrazione 
determina la diminuzione della resistenza vascolare e l’aumento del volume del filtrato glomerula-
re. Grazie alla particolare struttura chimica dei suoi attivi, che resistono maggiormente all’idrolisi, si 
ottiene un effetto diuretico molto più prolungato. È da tempo ritenuto un rimedio efficace nel tratta-
mento dell’iperazotemia grazie alla sua attività diuretica e ipoazodiuretica.

Linfa di Betulla 100 mg: estratta dal tronco durante la primavera, aiuta l’organismo a drenare i liquidi 
in eccesso e ad aiutarlo nel processo di disintossicazione. Il drenaggio prodotto dalla linfa di betulla 
agisce sul sistema linfatico, che regola gli accumuli dei liquidi nei tessuti ed è considerato il baluardo 
di difesa del nostro organismo. La linfa di betulla è in grado inoltre di fornire al corpo i sali minerali 
(calcio, magnesio, potassio e fosforo) di cui ha bisogno per mantenersi in salute.

Taraxacum officinale radice e.s. 100 mg tit. al 2% in inulina: favorisce l’aumento della produ-
zione di bile da parte del fegato, la quale facilita il transito intestinale poiché incrementa la peristal-
si. È un epatoprotettore. Il Tarassaco aiuta a mantenere attiva la flora batterica e quindi il benesse-
re di tutto l’organismo. Infine è rilevante l’azione di eliminazione dei liquidi in eccesso.

Indicazioni

•	 in caso di metabolismo rallentato
•	 come sostegno ad un nuovo regime alimentare
•	 in caso di necessità di depurazione dell’organismo
•	 prevenzione dell’invecchiamento e del mantenimento del benessere generale
•	 in caso di ritenzione idrica
•	 in caso di liquidi in eccesso

Associazioni

•	 NutriRegular 3		
•	 NutriSprint Cell power
•	 NutriRegular Detox
•	 Creme anti-age

NutriDiur Metabolage
Attivazione metabolismo, depurazione,
eliminazione di liquidi in eccesso, azione antiossidante.

Formato:
flacone da 240 ml

Posologia:
15 ml al giorno da diluire 

in 500 cc d’acqua da bere 
durante il giorno

Gusto mango

Prezzo:
€ 18,90

Senza glutine, zucchero
e lattosio.

Integratore alimentare
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Perchè  NutriRegular Ven

La formulazione molto ricca, non teme confronti sul mercato: utilizza tut-
ti i principali estratti vasoprotettori e flebotonici nelle corrette quantità e 
titolazioni impiegati (spesso singolarmente) dai principali brand. Utile in 
caso di stanchezza e pesantezza degli arti inferiori e superiori e in caso di 
emorroidi. La formulazione topica associa gli attivi della forma compresse 
ad una gradevole azione rinfrescante data dalla presenza di Mentolo e 

Mentil lattato.
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Componenti:

Aesculus hippocastanum (Ippocastano) corteccia e.s. 80 mg tit. al 15% in escina: i due principali at-
tivi responsabili di tono, resistenza ed elasticità dei vasi e del riassorbimento dei liquidi sono rispettivamente 
escina ed esculoside. Sono quindi utili in caso di fragilità capillare, insufficienza del circolo venoso (vene 
varicose, emorroidi), dolore, gonfiore e formicolii alle gambe. Poiché è attivo anche sul circolo linfatico può 
essere utilizzato anche in caso di ritenzione.

Hamamelis virginiana (Amamelide) foglie e.s. 80 mg tit. al 10% in tannini: è ricco in tannini, ad 
attività antinfiammatoria e vasocostrittrice, e flavonoidi. Possiede attività flebotonica ed emostatica per 
meccanismo di vasocostrizione da azione diretta sulla regolazione simpatica dei vasi. Le proprietà di re-
golazione della circolazione venosa sono da attribuire alla rutina che svolge attività venotonica e alle 
vitamine P che proteggono le pareti dei vasi.

Ruscus aculeatus (Rusco) radice e.s. 120 mg tit. al 10% in ruscogenine: è impiegato nella terapia 
dell’insufficienza venosa in particolare quella a carico degli arti inferiori e delle emorroidi. I saponosidi di 
cui è ricco l’estratto svolgono azione adrenergica sulle cellule muscolari lisce vasali, favorendo i feno-
meni di vasocostrizione e migliorando il tono venoso.

Hydrocotyle asiatica (Centella) parte aerea e.s. 50 mg tit. al 40% in asiaticoside: è utile per 
prevenire e trattare l’insufficienza venosa e di conseguenza gonfiore e pesantezza delle gambe, oltre 
che le emorroidi.

Vitis vinifera foglie e.s. 100 mg tit. al 5% in polifenoli: ricco in flavonoidi che contribuiscono a 
stimolare la microcircolazione e l’ossigenazione dei tessuti, aiutando a ridurre la sensazione di pe-
santezza e stanchezza alle gambe.

Indicazioni

•	 in caso di insufficienza venosa
•	 in caso di fragilità capillare
•	 in caso di gonfiore e senso di pesantezza delle gambe
•	 in caso di emorroidi

Associazioni

•	 NutriDiur
•	 NutriLen Procto in caso di emorroidi

NutriRegular Ven  
Benessere del microcircolo, gambe gonfie e pesanti,
fragilità capillare, emorroidi.

Formato:
30 compresse

Posologia:
si consiglia l’assunzione
di 1 compressa al giorno.
In caso di emorroidi
si consiglia l’assunzione
di 2 compresse la mattina 
e 2 compresse la sera

Prezzo: 
€ 16,50

Senza glutine, lattosio
e conservanti

Integratore alimentare

Formato:
tubo da 100 ml

Posologia:
applicare 3-4 volte
al giorno o secondo necessità

Prezzo: 
€ 13,90

Cosmetico
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Nutrileya s.r.l.
Via Ciro Menotti 25,
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