




El objetivo de muchos en verano es conseguir un bronceado envidiable.
¡Pero la exposición prolongada al sol puede ser perjudicial para nuestra salud!

EL BRONCEADO



EL ESPECTRO DE LA LUZ SOLAR

El sol emite radiaciones ultravioleta (UV). 



Los rayos UV que representan un peligro
para la piel son los rayos  

UVA y UVB.

UVB UVA



 Representan aproximadamente el 95 %
de la radiación UV que llega a la
superficie de la tierra;
Pasan a través de nubes y cristales;
Son indoloros;
Penetran con gran profundidad en la

piel;

Actúan de manera lenta y silenciosa
sin ningún síntoma;
Causan daños a largo plazo.

LOS RAYOS UVA



UVA
Edad
Alergia

LOS RAYOS UVA • Las intolerancias al sol también están definidas
como alergias, por ejemplo: enrojecimiento,

picazón, dermatitis solar polimórfica; 



• Trastornos de la pigmentación (marcas de
embarazo, manchas);



• Fotoenvejecimiento: la variación en la

orientación de las fibras de elastina y colágeno
provoca la flacidez de la piel, la pérdida de tono y la

aparición de arrugas;



• Desarrollo de cánceres de piel.





•  Constituyen el 5 % de las
radiaciones UV; 



• Están bloqueadas por nubes y

cristales; 



•  Penetrar en la epidermis y
luego se detienen en el nivel

superficial.

LOS RAYOS UVB



• Son las responsables del
bronceado;



• Son las responsables del

enrojecimiento, las quemaduras
solares o el eritema solar.

UVB
Quemaduras
Bronce
(el color del bronceado

LOS RAYOS UVB



EL PODER DEL SOL
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Cuanto más fuerte es la radiación solar,
mayor es el riesgo de daño para la piel.  



Es bien sabido que entre las 10:00 y las

16:00 h la radiación es más intensa.





Se ha descubierto que más del 90 % de
los cánceres de piel se detectan en

personas que han estado expuestas al
sol de manera incorrecta.

EL PODER DEL SOL



Para entender cuál es el grado de
sensibilidad al sol es necesario conocer el

fototipo y sus reacciones al sol.

EL FOTOTIPO



FOTOTIPO 1
•Cabello pelirrojo 
•Piel blanca 
•Muchas pecas 
•Quemaduras
solares siempre 

FOTOTIPO 4
•Cabello castaño 
•Piel aceitunada
•Quemaduras
solares ocasionales 

FOTOTIPO 2
•Cabello rubio claro 
•Piel clara 
•Algunas pecas 
•Quemaduras
solares muy
frecuentes 

FOTOTIPO 5
•Cabello negro 
•Piel muy oscura

FOTOTIPO 3
•Cabello rubio
oscuro 
•Piel clara 
•Pocas pecas 
•Quemaduras
solares frecuentes

EL FOTOTIPO



SPF es el factor de protección solar que representa la relación
entre el tiempo mínimo de enrojecimiento sin protección (MED)

y el tiempo de enrojecimiento con protector solar.  



Obviamente cada tipo de piel tendrá que usar una protección
diferente, averigüemos cómo...

EL SPF ADECUADO PARA CADA TIPO DE PIEL



El SPF adecuado para cada tipo de piel
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PROTECTOR DEL ADN 
COMPLEJO CON INGREDIENTES ACTIVOS PARA REPARAR EL ADN

Principios activos - CREMAS SOLARES

Complejo de ingredientes activos diseñados específicamente para tratar la piel sometida a los
rayos UV protegiendo el ADN y las células madre del daño causado por los mismos.



Contiene un antioxidante natural que reduce la dosis de UVA y UVB que entran en la piel. 



Actúa contra los radicales libres de oxígeno, regenerando rápidamente la piel.  



Contiene un precursor de nucleótidos que aumenta la acción reparadora de la doble hélice del

ADN.  



Reduce la aparición de erupciones cutáneas.



ÁCIDO 18-BETA-GLICIRRÉTICO DE REGALIZ 

Activo compuesto por una mezcla de almidones, azúcares (incluyendo glucosa y sacarosa),
flavonoides, isoflavonoides y saponósidos extraídos de la planta Glycyrrhiza Glabra. 

En la piel tiene una acción de desenrojecimiento, favoreciendo la actividad del sistema
inmunológico.

Principios activos - CREMAS SOLARES



Principios activos - CREMAS SOLARES
CONCENTRADO DE LÍPIDOS BIOMIMÉTICOS

Contiene una mezcla de ácidos grasos, colesterol, ceramidas y fitoesfingosina que
imitan la formación natural de la barrera lipídica de la piel, restaurando la protección

natural de la misma y reparando la barrera.  



Ideal para el tratamiento de pieles secas y sensibles. También tiene un efecto
antienvejecimiento y actúa en el tratamiento del acné y la dermatitis.

VITAMINA E

Tiene una acción calmante y antioxidante que protege la piel del envejecimiento
debido a la formación de radicales libres.





USO DEL ACTIVADOR

Antes de salir de vacaciones, independientemente de nuestro tipo
de piel, tenemos que prepararla con el activador de melanina SUN +

+ + + + +



Principios activos - ACTIVADOR

ÁCIDO HIALURÓNICO 
•Tiene una acción hidratante. Deja la piel lisa, suave y compacta; 

•Ayuda a combatir los signos del envejecimiento; 

• Hidratante con efecto duradero
TREHALOSA

CAPROIL TIROSINA DE POTASIO
•Derivado funcional activo de la tirosina, activador de la melanogénesis sublimante del

bronceado; 

• Gracias a su actividad en la producción de melanina promueve una tez uniforme y duradera,
capaz de aumentar la protección natural contra la exposición solar; 



Principios activos - ACTIVADOR

VITAMINA E

ALANTOÍNA

EXTRACTO DE ALOE VERA 

•Tiene una acción calmante, astringente y estimulante sobre la microcirculación 

•Tiene una acción hidratante, calmante, antiinflamatoria y nutritiva. 

• Realiza una acción calmante y antioxidante protegiendo la piel del envejecimiento cutáneo
debido a la formación de radicales libres.



Principios activos - ACTIVADOR

• Realiza una acción calmante y antioxidante, protegiendo la piel del envejecimiento cutáneo
debido a la formación de radicales libres; 



• Tiene una acción calmante y antioxidante, protegiendo la piel del envejecimiento cutáneo

debido a la formación de radicales libres;







• Es rica en propiedades curativas;



• Tiene excelentes propiedades antiinflamatorias y estimula la producción de colágeno; 



• Contiene fitoesteroles y vitaminas para un intenso efecto calmante y nutritivo;

• Con acción emoliente, hidratante, calmante y nutritiva
ACEITE DE SALVADO DE ARROZ 

MANTEQUILLA DE KARITÉ 

VITAMINA E





¿Cuándo se debe usar 
I'M GOLDEN?





El SPF adecuado para cada tipo de piel
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La novedad: 
el MÉTODO Bronceado por zonas
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50+
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30
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LA NOVEDAD: 
EL MÉTODO 

DIFERENTES PROTECCIONES PARA
DIFERENTES NECESIDADES
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La Esteta S.r.l.s
Strada Gazzano 14 - 43122 Parma (Italy)

www.ImGolden.it
info@imgolden.it

http://imgolden.it/

